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સાપ્રત કાળમાં આપણા પ્રાચીન ધમની જે કાંઇ ક્રિયાઓ ચાલુ 
રલી છે અને તે ઉપરથી વણાંશ્રમની પૂર્વ વ્યવસ્થા ઉપર વિદેશીય 
પિક્ાના સુદ્ધાં 6૬ પ્યાત આપી સૃક્મ દણષ્િથી ભારતવાસી આર્વ 
જાનિનતી સનાતન ધર્મ વ્યવસ્થાના વખાણુ કર્યા સિવાય રહી રાક્તા 
નથી. ત્યારે આપણે પોતે આપણા મહાન્‌ કલ્પબ્ૃહ્ન ધર્મની અવગ- 
ગુના કરીને અન્યના આચાર વિચારથી લોભાઇ્ન આપણી અવનતિનુ” 
ફારૂણુ એનેજ માતી આપણા આચાર, વિચાર. ભાવના અને જવનની 
ગાદ શાખા પ્રશાખામાં સાંકરદોધ ઉમેરતા જઇએ છીએ. આપાગ્‌ા 
પ્રમાદ કે નબળાદથીજ આપણા ધમની આપણે અવગણના કરીએ 
કોએ. «વરવાળા 'મનૃષ્યતે પાણી કે ખોરાક ખેસ્વાદ લાગે છે. તે 
વિકાર ખારાકમાં નથી પરતુ ખાનારમાં છે. મદીરાપાન કરનાર 
માદી થાય છે. તે પ્રમાદ પીનારમાં નથી પણુ ગ્રેમાદને ઉત્તજક 
દ્ર ઉત્પન્ન કરનાર તત્વો! મદીરામાં છે. આપણા જવનને બધ ખએેસતે!, 
આપણી ભૃમિને સવ રીતે અનુક્લ ધમ આજે આપણને વિકારી 
લાગે છે, અને પરાઇ મદીરાથી મસ્ત બની મનશ્વિ થઇએ તેથી 
નુકશાન શેષવાનો પ્રસંગ આપણેજ ભોગવવે પડે છે. 


આવી ડ્થિતિ શર્‌ થઇ ગઇ છે. ૭તાં આપણા સસાર વ્યવવ- 
હારમાં વણાશ્રમ ધમ કમની પહ્દતિનું' શિથિલ, શુષ્ક, નિસ્તેજ. 
અને દશ થયેલું સ્વરૂપ દેખાય છે ખરૂ', એવે સ્વરૂપે પણુ એ 


૪ 


આપણી વણવ્વવસ્થા, અન નતિયતા સ'દેસા કહે છે. દાખલા 
તરીક છોકરાને ઉપનયન સ સ્કાર કરીએ “છીએ ત્યારે તેને બહમચારીને। 
વેશ થોડાક વખત લેવરાવીએ છીએ. કગચમના કકવ પણુ ખભે 
લટકાવીએ છોએ. ખાખરનો દડ હાથમાં આપીએ #૭એ લગોાથી 
વળાવીએ છીએ. ખાન્ત ખચાર તેવા% છેોકરાએ સાથે બાજન 
લેવરાવીએ છીએ. બાક્ષા મગાવીએ છાએ. પુરેહિત પાસે પિતાર્ન 
સતનિધિમાં ઉપદેશ દેવરાવીએ છીએ. આ પ્રમાણે થાય છે "મર 
પરતુ તેના અથ ગો છે? માત્ર ભારત સતાતન ધમતા નિરાન 
રૂપે ભજવાતા દ્ાર્સ છે !! તેજ પ્રમાણ તત્ય કમમાં સય 
દિકર્માં થાય છે, તેના પૂર્વાપર્‌ સાનની શે।ધ ખ.ળ ૦ કન! રેઈસર્યનો 
ક્યાં જરર વિચારીએ છીએ. અમુક ક્રિયાએ કરવા તે ફર્વો. એટલ 
પકડી રાખીન કરવામાં આવે છે. સયા દરરેજ ફરવા. તેમાં 
આવમ્યક પ્રાણાયામ તે। કરવે।જ, ગાયત્રી મંત્રના કપ તે। પરમાવસ્યક 
લખવામાં આવે છે. હતાં તેના અથ રહસ્ય ક તેતી ઉપાસનામાં 
સમાયેલા અદ્ભુત કૂળતી પ્રાપ્તિને અશ્રે કૈદ પ્રયત્ન પણુ કરતું 
નથી, વળી અવું સાત પુર' પાડ તેવા ગુજરાતી ભાષામાં સરળ અન 
ત્તશ,તાં પુસ્તકે! પુરાં પાડવામાં યોગ્ય વિદાતોનું લટ્્ય પણ ખ'ચાયેલ' 
૦“/માંતું નથી, સંસ્કૃત ભાષાની પ્રાત મ'દ થઇ, તો ગુજરાતા 
વ્યાખ્યાન કે રીપણુ આપીતે પણુ એ પ્રાચીન સત્ય સનાતન ધમના 
ધમ કમનો મહિમા અને રદસ્ય સવ સાધારણન માટે પ્રસિદ્ધ કર્વે] 
એ યોગ્ય કતત્ય વિઠાનાની સામે પડેલું જણાય છે. 


ગાયત્રી મહામંત્ર સ“યાનો કેદ્રાપગામી મ-ત્ર છે, કેમકે પ્રાણ! 
થામમાં, ધ્યાનમાં અને એવીજ સ્વરૂપ સિદ્દિતી ક્રિયામાં એના 


પ્‌ 


ઉપયોગ છે. એ મહામ'ત્રમાં મહત્વનું રહસ્ય છે. તે આપણે જેવુંજ 
મેધ્રએ. દરરે”જજ એ મંત્રની અમુક સખ્યા દરેક બાહમણુ પૃતે કે 
દીજે જપવીજ બ્તેદ્એ. તે ઉપરથી એ મપ્રના અર્થ રડરય અને 
લક#્્ય ઉપર કેટલા બધા આવતનની ૦7૮૨૨ છે તે સપણ સમત્નય 
છે મારે પ્રથમ પ્રયત્ત રપે, આ લધુ પુસ્તક. “મામત્રી તાન્વમ રિવવાઃ” 
નામે દાજ મડળની સમહ્ય મૂકવામાં આવ્યું' છે. એમાં દરાંવેલા 
લવજય ઉપર સવૅ દીન બધુઓનુ' ધ્યાન ખંચાશે. અને એવા રહરય 
દીપક શ્રથેઠ્દારા આપણી નાખી જગાતી ધમ ભાવનાને સતેજ 
કરવા યોગ્ય વિદ્દાના ઉદ્યમ કરશે તો સતાતત આય ધમની વિન્;વ 
પતાકા સવત્ર ઉડગ. હૈ પ્રભા # આય ધમના વિદાનાને આ મને ક્થ 
સિદ્ધ થવા બ્રાગા કરે; # ! તથા ! તા. ૧-૬-૧૩ 


શ્રી માયતી માષ્યમ્‌ 
ડક પૂળેમર્‌ઃ પૂળમિટં વળોત્વૃળ મુક્ચ્વતે | 
ણળસ્ય પૃળમાટાય પળ મેવાવશિષ્યત ।। 
૩ શાંતિઃ શાંતિઃશાંતિઃ 
દ દ અરૂ દ 
| મય સવ વેટાત્મતઃ સવર સવાવમાલવાઃ 
(માયત્રીમંત) 


મષ--આ રદ મગલાત્મક છે. વૈશિધિક રાસ્્રના પ્રારંભ 
સત્રતી શરૂઆત પણ એજ રાખદથી થાય છે. અથાવા ધમ વ્વાન્યા*મ 8: 
અજ પ્રમાણે વૈદાંત શાસ્ત્રમાં મમાતા ત્રક્નાનેગાતા એ પ્રથમ સત્રમાં 
યૃણા મળ શબ્દ પ્રારભેજ આવેલો છે. ત્રકધિ મુનિઓની પ્રાચીન 
શ્રણાલી એવા છે કે «ત્યાં ન્યાં ધમે વિષયક મગલાત્મક પ્રાર'ઉ 
કરવાનો હોય છે ત્યાં યાં ઝંકાર અને અથ એ શખદમાંથા ગમે તે 
એક શ»દથી પ્રારભ થાય છે. કેમકેઃ:-- 


ઝમ્યાર્થાયશન્ર્યદ્ાવેતો ત્રળઃ પુરા । 
વેટ મિત્વા વિંનિયીતો તેન માંમજિવાવુમાં ।। 


પૂવે બહ્માના કટને ભેદીને ઝંકાર તથા ગષ એ ખે શદ 
અ 


નીકળેલા છે, તેથી એ બ'ને મ'ગલાત્મક છે. ગ્રથની નિવિઘ્ન સમા- 
પિને માટે ત્રથથારભે મગલાચરણુ સનાતન રૌલી પ્રમાણે થવું જોઇએ. 


ર્‌ 


શ્રતિ-ત્રષ તમા લિકામાં મમળમાનતં આ પરિપાટીથી પ્રરતુત ગાયત્રી 
ભાપ્યનો પ્રાર'ભ પણુ ઝથ શખ્દથી કરવામાં આવ્યો છે; તે યોગ્યજ 
છે. કેમકે મમતટં વરવો ધિતરક્તવ્યાતક ગજૉજિવધમગાનજ્રનવિઝ શિષ- 
ત્વિવમત્વાવ રર્શાર્વવ એટલે અલેકિક અથવા ₹શ્વરીય ધ્મશાસ્ત્રથી 
નિષિદ્ટ કરાયેલી ન હોય, એવી ક્રિયાઓ ફિણ્ાચાર કહેવાય છે. અને 
એવે! શિણ્રાચાર વેદ વિહિત છે, તેથી તે વેદ બાધિત કર્તવ્યતા પણ 
કહેવાય છે. વળી વેદખેા।ધિત કતવતા મગલ સ્વરપ છે. માટે દર્શાદિ 
કમ પ્રમાણે આ મ્રથતી શરૂઆત વેદબોધિત શિણ સપ્રદાયાનુસાર 
કાકા છ. 


તર્વ વેરત્મનઃ-લર્વ વેર્‌ કને આત્મન એ ત્રણે રાબ્દતો સાથે વિચાર 
કરીએ તો ત્ઠડ યજુ શામ્‌ં અને અથવન્‌ એ ચારે વેદ અથવ! 
પ્રત્તક વેદ મત્રનું ત્રહણુ કરી શકાય છે. વેદમાં વિટ ધાતુ છે તેને 
અથ, 4નણવું સાન પામવું-થવું એવે! થાય છે. દરેક વેદ અથવ! 
તેના દરેક વેદમત્ર વ્વાજ્રિ સમદ્િનો ખેોધ કરીને એક 
સવ શક્તિમાન સત્તાસ્ઝત્તિરૂપ પરમાત્માના તસ્તાનનો અનૃભવ કરાવે 
છે. અતે આત્માનુભવદ્દારા જીવ ૬ઈશ્વરતી એકતા સિદ્ધ કરે છે. 
“માજ વેદનો મુખ્ય વિષય છે, અથાત્‌ સર્વ વેદોની પ્રબ્તિ આત્મા 
અને પરમાત્માની એકતા વિષયક છે. 


લર્વશસઃ સધળાં પ્રકારતા બળ એકર્ય, સપત્તિ વગેરેથી, 
અન'તકેાટિ બ્રહ્માંડના ઉદ્ધવ, રિથિતિ, અને પ્રલયના કારણુરૂપ હોવાથી, 
અણું જેવાંથી માંડીને સર્ય ચર જેવા દીવ્ય તેજોમય, અને પૃથ્વી 
પાણી પવન વગેરે અનેક ભૂત માત્રને નામરૂપાદિ સત્તા લગાડીને 


ષ્ઝ 


ઓત મ્રેોત વિલસી રહ્યા છે, તે પરમાત્માથીજ બ્રહ્માંડ ભાસમાન 
ચાય છે, અને એજ બહમ આત્માનુભવદ્ારા પ્રકટ થઇને જન્મ 
મરણુની સાંકળ અને વિષષોની જ'નળ તથાસુખ દુખાદિના પ્રલા- 
પોનું મિશ્યાપણુ' સંમળ્નવી જગતમાં જવન સાફલ્ય કરાવી અઝ- 
તત્વ અપણુ કરી એકાકાર કરી મકે છે. આ પરમાત્મા દેવ સવત્ર 
અતર બાહેર વ્યાપક છે, શ્રાવિ-ઝાજાગવવ તવમતશ્ર નિત્ય: આકાશ પેડ 
વ્યાપક અતે તિય છે. દિશા, કાળ વિગેરે અવચ્છેદથી રહિત ત્રિકાલા 
આધ વસ્તુ નિત્ય કહેવાય છે. અને તે એક પર્બહ્મજ તિત્ય છે. 


તવાવમાવજ: ભાસ કરનાર, જસ્તાન કરનાર, અથવા પરમાત્માની 
દિવ્યતાનો  ખુદ્ધિને નિશ્રય કરાવનાર એવે! અર્થ લઇએ છીએ. કેમ 
ચર, અચર સમથ જગત ચર્મચક્ષને ભાસમાન થાય છે તે, તેમજ 
આનુશ્રવિક ક મન ખુદ્દિ વગેરેને ભાસમાન થાય છે તે, સધળાંને 
જેના તેના વાસ્તવિકરપે દેખરાવે છે. અ'“તર્દણધિ અને બાલ્રદ્રદિથી 
જેટલુ જઇ શકાય છે. તે સઘળું ૪છિકાર્ય છે. કમકે વત્રયગર્ટા?: 
તત્રતત્રવૃછિઃ વળી સૃણિ મિથ્યા છે તેથી દસ્‍્ય ક અદશ્ય જગત પણ 
મેશ્યા છે. આ પ્રમાણે વેદના મૃખ્ય વિષય આત્મા પરમાત્માના 
એકતા સાથે પરભહ્મ સ્વરપનાં નિત્ય તત્વ અને સવ શક્તિમત્વાદિનુ 
માન કરવા સાથે સમમ્ર વિશ્ર પ્રપ'ચના મિશ્યાપણાનેો બોધ આપી 
ખકલ્ષસત્ય અને જગત મિથ્યા એ મહાન તાત્વિક ખોધને ઉત્પન્ન 
ર્વાવાળેો ગાયત્રી મત્ર છે માથત્ર-્વેદ મત્રમાં કટલાક સૃત્રરૂપ અને 
ટલાક ૭દોબદ્ધ છે. સુતલ, અનુષ્ટુપ ગાયત્રી ત્રિષ્ટપ_ વગેરે ૭ દો 
વેદમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. ગાયત્રી પણુ આ પ્રમાણે ગાયત્રી ૭ દોબદ્ધ 
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મંત્ર વિશેષ છે. આ મહામ-ત્ર બાહ્મણેના આન્ડિક કમમાં મૂખ્ય 
છે. એના રા”્ઢાથે-ભાવ, વગેરે લક્ષપર આવતાં, એમાંથી ઝરતુ' 
ન!નામૃત મનુષ્ય જન્મની સાથકતાને। હતુ છે. 


માય: મઃ ગતિથવી નઃ ગ્રેરવું. ગ્રવેશવુંક વી પ્રતીતિ થવી 
આ ભાગ પ્રમાણે અથ કરીએ તો, અવિદ્યાને ગમન કરાવીને બલ 
વિદ્યામાં પ્રેરી અભેદ જ્ઞાનની પ્રતિતિ કરાવનારે।મહામ'ત્ર એવે અથ 
ચાય છે, આજ અર્થનું સમથેન ડરતારી વ્યૃત્પત્તિ ઉપલખ્ધ છે. 
ઝવિયાગનિતરાનવસિગવજ્વલવિયાયાક ડવેશકવિં તા મળતી. કેટલાક 
ગાવત્રીને ત્રિષદા સિદ્ધ કરવામાં આ વ્યુત્પત્તિના અર્થ લાગુ પાડી 
ત્રણુ પદનો હેતુ સમન્નવે છે. ત્યારે કેટલાક ગાયત્રી જ'દના ત્રણુ 
“રણો ગે મહામત્રમાં છે તેથી એ ત્રિપદા કહેવાય છે એમ ડહે 
છે, વળી મઃ ચિદ્ શક્તિ વાચક, ઝ૧ઃ અધિષ્ટાન બહમ વાચક કવીઃ 
અભેદ વાચક, ચિદ શક્તિ અન આત્માના અધિષ્ટાન બ્રહ્મમાં અભેદ 
છે. એ બહ્મસાત દોતા ગાયત્રીજ છે. મમત્ર: સ્તુવિ જળાત્‌ યા ટ્રીગા 
ગીનાય્‌ ત્રાયાવ ઊતિ વા 1 ૧ટ1 1 ગ સર્વ મૃતાનાય ગઝન્મયિતી મૃત્ાડ*ા૧મ, 
ર્વયુત્રાસિવ ત્રાયતિ સતિ તા માતત્રીતિ વૉધવ્યા 1 જે દીર્જાતિ જ- 
[તિઓનું તારણુ કરે છે, રક્ષણુ કરે છે. અથવા જે ભૂત માત્રને 
ઉત્પન્ન કરીને પોતાના પૂત્ર સમાન, તારે છે, રક્ષણ કરે છે. વળી 
ઝેતમ્વ બ્રાહ્મણુમાં મયાન્‌ પાળાન ત્રાયતે તા માથત્રી. વળી બૃહદારખ્યેો 
પનિષદૂમાં ગાયત્રી શબ્દના વ્યુત્પત્તિ અથ વગેરે ઉપર્‌ ભગવાન 
ભાષ્યકાર કહે છે કે ભવા માળી પ્રાળાઃ અતઃ માથશ્યાય ઝમત્‌ પાઉષિતમ્‌ 
ચાધ્મન્‌ લવે રેવા પજા મવસ્તિ સવે વેરા: વર્માળ જાતિ ત્ર | તયા 


પૃ 


થાળવી પ્રાળડવાતતો ગમત ગાત્મા તટ્દેપા મયાભામતો | માયત્રાળાવ માવત્રીતિ 
એ ગાયત્રી પ્રાણુસ્વરપા છે. જે જગતમાં સર્વ કર્મો અને કલા 
વગેરે સમાઇ રહેલાં છે. તે, સર્વ, વેદો તથા સર્વ દેવો એકત્ર થાય 
છે “૮ડ ચૅતન્ય જગત ગાયત્રામાંજ પ્રતિણ પામ્યું છે. એ ગાયત્રી 
પ્રાણ સ્વરૂપ હોવા છતાં જગત અને આત્મા રૂપ છે. અને 
તારણુ પણુ એજ ફરે છે. 


આ મહા મ-્ર ઉપર અનેક સ્થળે વિવિધ પ્રકારના વ્યાખ્યાન 
બ્યુમાંન વગેરે માલમ પડે છે, નિરૂકત, બાહ્મણુ ઉપનિષદ સ્કૃતિ, 
અને પુરાણુ વગેરેમાં જુદા જુદા દણ્િ બિ'દુથી એ મત્ર ઉપર પ્રખળ 
ઉહાાષાહ પ્રામ થાય છે, પર'તુ તે સધળાનું તાપર્ય એછે કે જગત્તું 
મિથ્યાત્વ અતે પરબહ્મતા નિયત્તતી પ્રતીતિ કરાવી આત્માનુ 
ભવદ!રા આન'૬સ્વરપમ! સ્થિર કરનાર એજ મહામ-ત્ર છે. 


વળી ગાયત્રી-ગાવાનું સાપ્રત, યાને સચ્ચિદાન દ પરમ મ'ગલમય 
પર્ભાભમાં ચિત્‌ શક્તિનો વિલય થતાં નિલ નિન્નનદતી સાનવેણમાં 
મસ્ત કરનારા મંત્રના ઉચ્ચાર કરવાનું ગાન કર્વાનુ-જપ કરવાનુ 
સાધન, આ સધળા અથી ઉપરથી ગાયત્રીની મહત્તાનો ખ્યાલ સાધક 
સારી રીતે કરી શકશે. મહાન્‌ શ'કર ભાધ્યકારે કહે છે 'ે:-તેતેપ- 
થત્વ ૧રમાનન: 


સવોત્મવયોતનાથેશવોસ્મવત્વપતિપારવ ।। 
માયલી પદામલશોપાસના પવાર પરવાશયતે ।। 


દ 
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તેજ્નેમય પરમાત્માના સવ શાક્તિમત્વનો જ્તાનરૂપે પ્રકાશ કરીને 
સર્વા ભેદોને અભેદ પરમાત્મ સ્વરૂપમાં લીન કરનારા નાનનુ પ્રતિ- 
પાદન કરનારા ગાયત્રી મહામત્રતી ઉપાસન! વગેરેનું [નેરૂપણુ કરવામાં 
આવે છે. તત્ર નાવત્રી ત્રળવાર્‌િ થલ વ્યાહટ્યુવતાય પ્રળવ:-૩ઝકાર શ્રતિ ૩ 


ઝતેશરમિર્‌ મર્વોવતય્ય વ્યાન્નાનમ મૃત મવરવિર્જા્સસત કર્વ મોરુારમેવ |! 
ભૂત, વતમાન, અને: ભવે'્યત્‌ એ ત્રણે કાળ કંકારમાંજ સમાધ 
તય છે વળી ભૂત વતમાન અને ભવિષ્યત્‌ કાળમા પ્રતીત થતુ 
જગત નાશવ ત છે. અને એ નાશવ'ત જગતની યતાંતિ પણુ ૩કાર 
માંજ છે. વળી દિશા કાળ આદિ પરિચ્છેદોથી જેના નારા થતો 
નથી તે નિત્ય કહેવાય છે. અને તેના સમાવેશ પણુ ૩ઝકારમાંજ 
છે. આમ જડ કે ચેતન્ય, નિત્ય કૈ અનિત્ય, સધળુ 3કારજ છે. 


ઝ4-3ઝ4- અર્ધ માત્ર મળી ઝકાર્‌ ચતુષ્પાત્‌ કહેવાય છે. ત્રિગુ 
ણાત્મક વ્યાકત જડ પરમાણુથી માંડીને હિર્‌ણ્યગર્ભ પર્યેત ત્રણ 
માત્રામાં જગતની અતનિત્યતાને અર્ષમાત્રારપ અવ્યાકૃત પર 
બક્સતી નિત્યતા સાથે એકતા કરનાર ઝંકાર છે. 


આમ ઝૅંકાર્‌ પરમ તત્વરૂપ છે. નામરૂપધી કઇ પણુ જગતને 
પદાર્ય રહીત નથી અને એ નામ રૂપોનું ઉચ્ચારણુ કારથી ન્યારૂ 
નથી માટે સવ ભૂત માત્ર કારની વ્યાપ્તિમાં આવી ન્નય છે. તેમજ 
સ્વર્ગાદિ દાવ્ય ગણાતા સુખના પ્રલાભન અને અદશ્ય લેક શક્તિ 
વગેરે ઝેંકારમાં સમાય છે. વળી જગતની ઉત્પત્તિના આરભ કાલમાં 
પ્રતીત થતા ઇશ્વર શક્તિના હિરણ્યગર્ભાદિ લદ્દયય નામો કે વિદ્યા અને 


ઝે 


અવિદ્યાની સામ્યાવસ્થારૂપ જડ ચૅતન્યના વિવિધ સ્વરૂપોને સમાવે 
રા મકારમાં થાય છે. અને એ સધળાંની નશ્રરતા, અધેમાત્ર રૂપ 
પર્બ્રહ્મના ખોધમાં અમળાઇ -ળય છે. આમ ઝં કાર એ વાણી માત્ર 
માં સમાઇ જતાં વિશ્વનો, તથા વાણીમાં નહીં આવી શકતા પરમાત્મ! 
દેવનો અભદરૂપ અક્ષર બહમ સિદ્ધ થાય છે. 


ઝકારના ચતુપપાદતી અક વાકયતા આત્માના ચતુ"પાદ સાથે 
પણુ સિદ્ધ છે. ક્રવિ-ર્વ વેતર ત્રલાતરમાવમા ત્રહનોથમાતા ચતુવ્)ઢત આ 
શ્રતિ ત્રણુ પાદવાળી છે. તર્વમ દિણત૧્‌ ત્રજ્ન। અય ગામા ત્રહ। ત ઝમમ્‌ 
બાનમાં ઝતુવ્યઢાવ। આ સધળં બહ્મસ્વરૂપ છે. આ આત્મા તે ભક 
છે. અને એ આત્મા ચાર પાદ વાળે! છે. પાદ-પગથીઉ સોપાન, 
તતગ્રત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ, અને તુર્યાં, એ ચાર અવસ્થા, અથવા પાદમાં 
આત્માને ચાર જુદાં જુદાં વિશેષણુ રૂપ નામ લાઝ પડેલાં છે. ન્નગ્ત 
અવસ્થ.માં, વિશ્વ. રવમમાં તેજસ સપૃપ્તિમાં પ્રાસ અને તુર્યામાં 
પ્ર્યર એ પ્રમાણે ડતૃત્વ ધમના નિમિત્તરપ તે તે અવસ્થાના અભિ 
માની તરીકે નામરપ શખ્દોથી વ્યવહાર થાય છે. એ ચારે અવ- 
સ્થામાં આત્મા અસંગ અન માત્ર દ હોય છે. અને તે જૈકારની 
અબંમાત્રાથી અતીત નિવિશેષ પરબહ્મથી ન્યારા નથી. માટે જગત 
અને આત્મા, તથા પરભહ્મ એ સવ ઝકાર્‌જ છે. 


પાંતાંજલ યોગ મૃત્રમાં, તસ્ય વાસજ:-પ્રળવઃ તરઝવન્તરથમાવનમા 
વિગેરે સૂતથી સપર સમજણુ આપી છે કે એ પરમાત્મા દેવને 
વાચક પ્રણુવ અથવા કકાર છે, અને એ પરમાત્મા દેવની ભાવના 


પ્રયુવમાં કરીને તેતો નપ કરવે।. ઇરાવાસ્યોપનિષદ્‌માં અં તતો? 
કરતાસ્મતિ તેતેરશિય ઉપનિષદમાં ગોમાત ત્રલેતિ, ૩કારથી પરબ્રહ્મન 
સ્વરૂપ સ્મર, અને કારજ બ્રહ્મ છે. યાસવલ્કય સ હિતામાં કઢ્યુ' છે 

વારં વમત્રણ સવેમંત્રેણ તાય: 

ઝપેન રત વાવ પ્રળાયામસમામનં 

ઝંકાર એ પરમ બહમ છે. અને એજ સર્વ મત્રનો નાયક 

છેં. જપ કરવાથી પાપને દહન કરે છે, અને પ્રાણાયામ કરવાથી પણુ 
સાષાનો તેજ પ્રમાણે નાશ કરે છે. સવૅ વેદના આદિ મૃળ ભૂત ટ્ર 
અક્ષરના અધિષ્ટાન પુરષ્મ પુરૂષાતમ રઝેકારમાંજ પ્રતિત થાય છે. 
માટ સ્કારમા ધશ્રર જગત, ચારે વેદ, ચારે વર્ણ, અને અનેક 
પ્રકારતા મંત્ર જપ યસ વગેરે ક્રિયાના સમાવેશ છે, એ સત્ય 
કકારનું ધ્યાન કરવાથી સમજાય છે. એવા અનુભવના બહ સુ'દર 
પ્રમાણા અને વણુનો આપીને આપણા પ્રાચીન શાસ્્રકારી પુષ્કળ 
ડ્રેકાણે કકાર અહાર બહ્મનું ગુણુગાન કરે છે. 


યાટતિઃ--મત્ર વિશેપ-એ સાત છેં. મૃઃ, મૃવઃ, થ૧ઃ, મદ્‌: ઝન: 
તપઃ થન્યઃ એ સાતમાંથી પ્રથમની ત્રણુ ગાયત્રી મહામત્રમાં પ્રથમ, 
ઉગ્ચારવામાં આવે છે. 


ક: મુવઃ, સ્વ:--પૃથ્વા આકાશ, રવગ વગેરે લેકે. અથવા 
બ્રહ્માંડો કે સ્વગ મૃત્યુ પાતાળ આદિ ત્રણે લોક અને એ ત્રણે 
લોકમાં વ્યાપક સત્તારૂપે રહેલા ધશ્રર એ બને અર્થનું ગ્રહ્યુ થાય 
છે, બ્રહ્માંડ અથવા લોક ત્રણજ ગ્રઠહુણુ કરવાના નથી. એતો માત્ર” 


હૈ 


સેકેમાં સામાન્ય રીતે ત્રણે લેક બોલવાને પરિપાઠે પડી ગયે! છે, 
પણુ એથી સમત્ર બક્માંડ અથવા અખિલ બહ્માંડ એવે! અથે લે- 
વાનો છે. કાત્યાયન સત્રમાં યર્યત:સ્તઃ રજત ત્રહષષતીવેગ્ય રતિ, તેમજ 
એતરે બાહ્મણુમાં મૂરમત્તિઃ મુવરલિવાયુઃ સ્વદત્યારિતઃ ગોપથ ખ્ાહાણુર્મા 
અત્વારો વારતે રેવા અશિર્વાયુ ગારિત્યશ્રંન્્સા અ પમાણે એ ત્રણે વ્યાહ- 
તિએથી બહેળોા વ્યાપક અથે સચન થાય છે. ૧ળી કૃરિતિકાચડ 
ઝુવર્તિ તમાન ઉવરતિ મત્ય, તેતરેય ઉપનિષદમાં અને ગણયોડ 
ન્નરિભ્ાળ વૃચ્વો દગયતે, મવાકે તતામ તરવતં તયગસતર ત્રમેતિ, આ 
શ્રતિ છાંદ્દોગ્યસાં આવે છે. એનું ભાષ્ય કરતાં ભગવાન શકર કહે 
છે કે. મૃરિતિ વ્યદનિણમમ્યો ગમાર, મવ યઝમ્યઃ સ્વકતિ તામમ્યરતિ, એ 
જે અ“રિક્ષમાં દીવ તેનજ્નમમય અક દેખાય છે. તેજ ત્રક,ગ 
યજુપ્‌, અને સામરૂપ કે બ્રહ્મરૂપ છે. મત્રકગવેદમાંથી મુવ- 
યજુવૅદ્રમાંથી અને *વ-સામવેદમાંથી લીષ્રધી વ્યાહતિઓ છે. 
ત્રકગ વગેરે નામો પણુ પરબના અથવાચક છે. કમકે જજ-કાયાતુ 
ગતિ કરવી. તવૅધાત પ્રાળનામ ગૃતછુ «૨૧ ત્ર-૪તવિ મચ્છાત, ત સવે 
પ્રાણીઓના હદયમાં જેતી ગતિ થ.ય છે. તે (પરમાત્મા), તેમજ 
ચનયઝ્યત્ર ધાતુ પુજન કરવુ. 2 દ્ઝતૅ તવ: શ્વૈઃ મ7'૧: વા પૃઝિત્‌: ન: 
સર્વ દેવ કે મનુષ્ય વડે જેનું' પૂજન થાય છે. તે (પરમાત્મા,) તેમજ 
સમ નમધાતુ સાંત્વન કરવુ, *વજ્ઞાનેનેવ વામત્તનામ તાંત્યવીવિ, પે!તાના 
સ્વરૂપનું સાન પામતાં જે ભડ્તોનું પર્‌્મસાંત્તન ડરે છે. તે પર- 
માત્મા દેવનો વેદ સાથે અભેદ સબધ સપણ સમઈ  રાકાય છે. એ 
અભેદ સબ'ધના હેતુ સિદ્ધ કરવાને માટેજ ગાયત્રી મ-ત્રમાં ઝેકાર 
પછી એ ત્રણે મહાવ્યાહુતિઓ ત્રડચા રૂપે આવે જે. 


૧૭ 


કલ્પની ઉત્પત્તિ કાલે ઉપર ગણાવેલી સાત વ્યાહત્તિઓની 
ઉત્પત્તિ થઇ, તેમાં મૂર્મુવ-ટ્૧: એ ત્રણુ મહાવ્યાહાતુ ગણાય છે, 
અને તેની મહત્તાનુ' સપણ પ્રસ્ફરોટત ઉપર કરી ખતાવ્યું છે. 


આ ૨૨% ટ 
લિમ્યઃ "વ તુ વેટ્મ્યઃ પારવાર્મર્રઇત્‌ 
જૂ 
તજત્ઝગો સા વિત્ર્યા પરમેછિ પગાપાતિઃ 
જમાં તત પ્રતીક આવે છે એવી ત્રડચાઓવાળી ગાયતગોીનાં 
પાદ, ત્કફ યજુષ અને સામ એ ત્રણે વેદમાંથી કારને બહ્મા એ 
ખ્રતતખોધ કયો છે. એ ગાયત્રી મહામ'ત્ર નીચ સ્વર સહીત આપ- 
વામાં આવે છે. 
૫ જું 5 ₹ અખ હ જ 
ર મૂસેવઃ સઃ સત્ણાવિતુ વરેન્યં મનો 
રૂ ઉ "૫ ૫ શષ શ 
જ્વચ્ય ધૌમરિ પિયા યૉ નઃ પચારયાત્‌ 
ઝંકાર અને વ્યાહતિઓનું વ્યાખ્યાન ડર્યા પછી સાવિત્રિના 
તત ગ્રતીકથયી આગળ વિસ્તાર કરીએ છીએ. 


તતઃ--તતર્િતિ-તવગતવકરીતિ તે એક પરમાત્મા દેવજ સત્‌ અથવા 
નિય છે. અને તે શિવાયનું જે હાય છે તે અસત્‌ કે અનિય છે. 
દેશ, કાલ, અને વસ્તુ એ ત્રણુ પરિચ્છેદ ડહેવાય છે. 
ગે પરિચ્છેદોથી રહિત હોય તે નિય અથવા સત્‌ કહેવાય 
છે. અને બાકીનું બધુ' અઆંનેિય ક અસત્‌ કહેવાય છે. જગત્‌ 
માત્ર અનિય છે. કેમક બહ્મથી ભિન્ન હરકેઇઇ દેવ, મતુષ્ય, પ્રાણી 
પદાર્થ વગેરેને એ ત્રણે પરિચ્છેદ લાગુ રહે છે. તેથી તે અનિય 
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છે. વળી પરબહમ તાનર્‌પ છે. તથા આન'દરૂપ છે. શ્રતિ--ગાનરં 
આન્‍્મા ત્રહષચ્છં પ્રતિણા | અન્નમયાદિ સર્વે કષા થડી અતર, અને 
સર્વનો અવસાન રૂપ ઉપાધિ રહિત આનદ આત્મા તેજ 
અહ છે. અને એજ આ. સ્વરૂપ આત્માથી અભિન્ન બહમ પચ. 
છે. ઝં તત્ર તતાઉતિ નિરિગ ત્રજ્નન લ્રિવિધ: «તઃ । તચ્ઇન્ટ્રન તસ્િરનડ 
સ્વ*૧ સ્વતઃ: મિ%્ન ॥ ઉપર જણાવેલી ખે શ્રતિઓમાંથી પહેલ! પર- 
માત્મા દેવના ત્રણુ લક્ષણ જણાવે છે. અને તે ત્રણે લહ્યણે। સત્‌ 
ચિત્‌ અતે આનદ ખીજ ક્ષતિમાં છે. તેથી સચ્ચિદ્ાનદ પરમાત્મ: 
સિદ થાય છે, 


નિત્યત્ત ચતન્ય અને આનદ એ પરશહ્મમાંભટ સભવે છે. 
અન્યત્ર સ'ભવતાં નથ, ત્રત-ગાનેરો ત્રસ ભભ આનદરૂષ છે. વ9.. 
શ્રતિ-ઘત્યગાનમનતે ત્રલ । તાન સ્વરૂપ અન'ત બરહ્મજ સત્ય છે. નિત 
હોવાથી સવ કાળમાં અસ્તિત્વથી વ્યવહાર કરે છે, જશ્રત, સવક, 
અન સુષૃપ્તિ એ ત્રણે અવસ્થાને નનણે છે. માટ ત્તાનરપ છે. અને 
કાળ પરિચ્છેદથી રહિત છે, હદય, ક અતે નેત્ર એ ત્રણ દરા 
અથવા દિશા નળણુવી, અન એથી એ આત્મા અસંગ છે. મ': 
દિશા પરિચ્છેદથી રહિત છે. તેમજ મન. ખુદ્ધિ, ચિત્ત અહ કાર વસ્તુચે: 
અથવા સાધન ન્નણવી. એથા પગ તે ન્યારો છે. તેથી વરતુપ:િ- 
ગ્છેદથી રહિત છે. 


ઝાનરાર્યઃ પ્રધાનશ્ય 1 આન'દાદિ જેમાં કેધાનપણે ગ્રવતે છે તે 
વળી ક્રરી-શતો વારતાનિ મૃતાનિ ગાયને ગેન ઝાર્તાન આવસ્તિ વતમ 
સવિશસ્તિ તત્‌ શિંગગાયલ્વતતા ત્રસ | હિરખ્યગર્ભાદીથી સ્ત'બ પયૅત જન 
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વડે ઉંત્પન્ન થાય છે, અને ઉત્પભ્ન થઇને જેની સત્તા વડે જનવે છે. 
અને જેની સત્તાએ વિનારા પામે છે. 


તે સ્વય'સિદ્ધ પરભહમ છે. ક્રતિ-ગાનદ ટેવ લષ્વિમાતિ મૂતાનિ 
ઝાયન્તે | ગાનટ્ન ઝાતાનિ ગીવસ્તિ ગાનફેન ત્રત્યમિતવિશનત આનદ વડેજ 
ભૂત માત્રની ઉપ્ત્તિ છે. આન'દ સારૂજ જીવે છે. અને આન'દમાંજ 
લય પણુ પામે છે. એ પ્રમાણે આન સ્વરૂપ પરમાત્મા દેવ સ્વય' 
સિદ્ધ છે. આ સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માદેવ તે તત્‌ પદને। લટ્ય છે. 


તવિતુઃ તવિતાવે તરત્વાનામીશે: તાવિતુ પ્રદતા પવની તળળમસ્તિ હેત 
સમ બાહ્મણુમાં આ પ્રમાણે વળી યાસ્તવલ્કય કહે છે કે તાથત વત 
નાવ તાવિત્રિ વરિજ્ીસિતિ | આ ગ્રમાણાથી એટલું તો સિદ્ધ છે કે 
જેનાથી જગતની ઉપ્તત્તિ થાય છે. અને જેને આધારે ઉપ્રન્ન થદને 
રહે છે, અને તે પછી જેમાં લય થાય છે તે પરમાત્મા સવિતા 
કહેવાય છે જેમ ધડો માટીમાંથી ઉપ્રન થાય છે. અને માટીને 
આશ્રયે રહે છે. અને લય થતાં પાછે મારટીમાંજ મળી ન્નય છે. 
તેજ પ્રમાણું જગતનુ' પણુ જણુવુ શ્રતિ-ણીરે સ્થિતિ ૪૧ ૧રળત્વય્‌ 
તટઃથ કળ | સૃષ્િથી ઉપ્નત્તિ, સ્થિતિથી પાલણુ પોષણુ અને લયથી 
નાશ ગ્રહણુ કરવો આ ખ્રદ્માનું તટસ્થ લક્ષણુ છે. શ્રતિ વદિ સ્તિતિ 
જકળવસ્ય સર્વ ડપ્રવવસ્મ લમલ્તદેત વિમ્મસ્ગાધિણાનપ્‌ તથ્યતે સૃણ્િની 
ઉપ્તતિ રિથિતિ લયનું' તેમજ સર્વ પ્રપંચનુ, અને વળી ભ્રમથી 
ભાસતા સમસ્તદ્દ'ઠ્નું' અધિષદ્દાન પણુ દેખાય છે યારે તટ: થ કેવી 
મ ?એ શકા સહુજ સ્જ૪ુરેૅ છે. માટે ત્રતિ તટસ્થતનુ' લક્ષણુ 
ડૅહે છે કે:- 
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વરાચિત્વતતતિ વ્યાર્વતક તટસ્થ ળષ્નન 1 એટલે જે લક્ષણુ પાતાના 
લટ્ટયમાં વતેતાં ૭તાં, તે પોતાને અન્યચી ન્યારૂ કરે છે તેને તટસ્થ 
કહે છે, પ્રશવીના ગંધ ગુણુ તટસ્થ લક્ષણનું ઉદાથરણુ છે. એ2: 
પ્રમાણે બહમ સર્વ જગતમાં સત્તા રૂપે વ્યાપક હોવા પતાં પોતે 
અસ ગ ન્યારાજ છે. ઝમત્‌ વર્તનેતતિ ગમદૃવાદનન્રઉ જગતની ઉપ્ઠતિ 
કરતાર્‌ હોવા છતાં જગતના ઉપાદાન કારેણુ રૂપ થહ્મનું સવિતા 
પ૬ પિરેપણુ છે, અને એમાં તટસ્થ લદ્દણુ બરાબર પ્રવતે છે, ઝમક 
સર્યથી વિશ્વ ઉપર ઉત્પતિ થાય છે પરતુ વિશ્ની સાથે સવિતાને 
ડશે સબધ નથી માટે સવિતા શખ્દથી તટસ્થ લક્ષણુ યુકત અસ ગ 
પ:ખહમ અથ ગ્રહણુ થાય છે 

રઝઝુશ્વૅ પરિજ્ઞાતે વપેદ ન સિણતિ 
અધિદાને તથા જ્ઞાતે પરષંવઃ શન્યતામ્‌ 10: 

જમ રજજુને આશ્રયે સર્પ ભાસે છે. તે «યારે આ દોર' છે 
એવુ' સ'ન થાય છે. યારે સાપનું સ્વરૂપ નિબ્રત થાય છે. તેમ 
સવિતા દેવન આશરે સવ સપરૂપ પ્રપંચ ભાસે છે. તે «યારે અઢ - 
બદ્માસ્મિ એવું જ્ઞાન થાય છે, યારે સ્વ પ્રષ'ચ દેતભાવ નિબત 
થાય છે. એ પ્રમાણે સવ દૂત પ્રપચનો અધ્વિણ્રન એ ઉપર વખ- 
વેલા સવિતા દેવ છે. વળી ભગવાન્‌ ભાષ્યકાર શ્રી શકરતું' વચન 
છે ક ગદ વરપ્યામસ્તટતન દોષને કળન વા માથળીપ ત ન સંવત :ત। 
અષ્યાસનુ' જ અધિષણાન છે તે અધ્યરતના અણમાત્ર પણુ દે!પથી 
ક ગુણુથી સ'બ'ધ પામતુ' નથી અર્થાત્‌ તિલ્ષેપ ૧હે છે. આ ન્યાયે 
સતને આપણે દેત માત્ર વિત્રમતો અધિણાન લશ્ય દંરાવ્યો છે. 
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તે વાસ્તવિકજ છે. કેમકે તે નિલેંપ છે. કૃતિ-યથાર્‌તિતિ ૪૨ વિજ? 
૨1₹ તિરમવતિ તથા ગમતિ ૫રમાતાણ ૧૪માતન્યાવિ અમત્‌ તિરોપતે | જેમ 
લાંકડાને બનાવેલ્લો હાથી બહિમુખે દૃદ્િથી નેતાં લાકડાંના પ્યાલ 
આવતો નથી અને હાથી દેખાય છે. પણુ અ'તર્‌ દૃષ્રિથી નેનેર્તા 
હાથીના ખ્યાત આવતે। નથી પણુ લાકડુ' જણાય છે. તે પ્રમાણ 
બહિમૃખતાથી જગત માત્રની પ્રતીતિ છે. અને પરમાત્મા નિરોધત 
જણાય છે, પણુ અતતમુખતાથી પરમાત્મા દેવમાંજ અખિલ વિશ્વ 
તિરેધાન થયેલુ' જણાય છે. એ પરમાત્મા--સવિતા છે. જ ધાતુ 
પૈરણુ! કરવી. સ્વશત વ્યાયૉર તૈન્મતિ ૧: તઃ ભૂત માત્રતે અથવા સમ 
રત જગતને પોતપોતાના વ્યાપારમાં પ્રેરે છે. તે સવિતા 

યાલ્ાસામાસિકત;માં કહે છે કે લાવેતા ધે તર્વસ્લ કતાધતમિ 
ત્રમયઝવૅટ્‌ માં પણુ લવિતાવે પ્રતવાનામીરે સવિતારમેવ વળી શતપથ 
બાહ્મણુમાં ઝતા વે આવિયો રેવ સાવિતેતિ તેમજ ગોપથમાં ચંદ્રમા લવિતા 
પળ ણવ લાવતા વિદ્રેવ લાવિતા, વગેરે અનેક પ્રમાણાથી સપણ સમ- 
જી શકાય છે ક આગ્િલ વિશ્વના પ્રેરક શ્રી સવિતા પરમાત્મા છે. 
ક ઝજાસર્નાયક ) ૬ ધાતુ પ્રસન્ન થવું આન'દ આપવે। વરળ્યામિતિ સર્વ 
તરળીથ નિરતિશરાનંટ₹વમ । જે આન દના જેટલે કે જેવો આન દ બીજે થઇ 
નથી શકતો તે નિર્તિશય આન'દ કહેવાય છે. વળી અન્યત્ર ડહેવામાં 


ક ૧. 


આવ્યુ છે. 
થર્વાનંદ્શ્ય માવા વિઘિષ લુલામેઇ4્‌ વન 
સર્વે વિગવા પ્રાન્ત વ્યાળ્ન1 ૫1 ઝમરિટ્‌ 
મરિવઝં વ્યાવેન્નામસપૈઃ અસતવીશિ શવિ 
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વમીધિષ ૬તિ વિરિતે ગ્યાપવાં ત્ર તતાદુ 

ત્રભાસ્મિતિ યેનેવ વિજયમસવતર્ય નેવોચ્છળાસ્તિ 

હિરણ્યગર્ભાદિ સમમ્રદેવ મનુષ્ય પ્રાણી પદાર્થોમાં રહેલો આન'દ 
તેનિઃસિમ આન'દના ભડાર શ્રી પરમાત્માના આન'દતો કિચિ'ત્‌ 
અ'રા માત્ર છે. વગેરે વળી સુણ્વાજાશાટિ ટદાવપિ તવજમિર્મતવાવિરમાં 
જ્તરસ્યો ૧ઃ હવેધામૂ લૉનિથમમતિ લવાન સિદ્ણ%: આડાશથી આર ભીને 


રહ પર્યત જગતને સરજને તેમાં પ્રવેશીને સહુને નિયમમાં ર્‌ાખે 
છે. તે પરમાત્મા દેવ વરેણ્યમ્‌ કહેતાં ઉપાસના કરવા યેાગ્યજ છે. 


મર્મ:--મર્ગસ્તિ, નરન વાવાસિ હલાદ? ગન્મઝરમળરિટિલમૂજાનિયેન 
સરરર્મઃ-સ'સારના જન્મજર। વગેરે અનેક પ્રકારના દુખના મૂળરૂપ 
પાપો જેના વડે નાશ થાય છે તે, ભગ છે. મ્રાઝતે ક'યતે ૧૪૫1૨ 
અમૃત દૃત્મપિ। જેના વડે જગત ઉત્પન્ન થાય છે, દીપે છે, અને 
અ'તે નાશ પામે છે. તે ભર્ગ છે વળી મ્રાઝતે તત્સ્તરવેળ તસ્માર્ર્મઃ 
સમચ્ય્તે ( જે ન્ત્યોતિમૈય પરમાત્મા રવય'પ્રકાશ છે. અથવા ) જેને 
અન્યના પ્રકાશની જરૂર નથી પોતાના પ્રકાશ વડૅજ જે પ્રડાશે છે. 
તે ભગ છે. મેતિ માલે છો૧નરતિ (મતે કગ શામત ઝક મરમ 
મર્જ: જેના વડે લોકો ભાસમાન છે. જેના વડૅ પ્રિયકારક છે. 


અને જેમાં આવે છે તે ભગ કહેવાય છે. આ સઘળાં પ્રવચન 
યાજ્તવલ્કયના છે. વળી અન્ય સ્થળે પણુ એ અથેતે મળતાંજ પાઠ 


છે. “મ” માલયતીમાણોજાનિતિ, “૪ «તતીમાનિ મૂતાનીતિ “3” મચ્છત- 
રિમન્નામ*ઇત૧₹૫12માઃ પ્રગાસ્તરમા સજાત્વારર્મઃ જેના વડે આ લેક 
ભાસમ!ન થાય છે. જેના વડે ભૂત માત્રની પ્રશૃતિ સુખઠ્દારા આન'દ 
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ભોગ તરક પ્રેરાચેલી રહે છે. અને જેને મળ્યા પછી આ લેોકમાંનતી 
કાઇ પણુ પ્રશ્ન પુનરાભૃત્ત થતી નથી એવા સ્વય પ્રકાશ પરભલા 
પરમાત્માના ન્યોતિ સ્વરૂપનું મર્મ શબ્દથી રપજ્ુ સૂચન થાય છે, 

મર્મ-સ્વય'પ્રકારા ન્યોતિરૂપ પરબહ્મ, અખિલ ખહ્માંડમાં ઓત 
પ્રાત હોવા ૭તાં, અને હસ્તામલફવત્‌ નિવ પ્રાત છતાં માયાના 
વાસ્તવિક નિર્દોષ સ્વરૂપને નહીં સમજવાથી પોતાના અન્તાન અથવા 
ભ્રમ વડે અનેક પ્રકારતા વિષયે કે પદાર્થોને સુખ દુઃખતા હેતુ 
માનીને જવ માત્ર દુખી થાય છે કેમકે 


જાનાજ્ઞાને વિજાસોડ્ય જાનાજઞને પ પશ્યતિ | 
ક્ાનજ્ીને પરિતિગ્ય, જ્ઞાનમેવાવશિષ્વતે |। 


આ દેખીતો વિશ્વ પ્રપંચ છે તે જ્ઞાન અને અન્તાનસિશ્રિત 
વિલાસ છે. તે ત્તાન અને અન્તાનવાળી દશામાંજ પ્રતીત થાય છે. 
એવા જ્ઞાન અને અજ્ઞાનને તજ દેતાં જે કેવલ રૈષ રહે છે. તેજ 
ખરં જ્ઞાન છે. 


આ ઉપર જણાવેલે સિદ્ધાંત જરા લ'બાણુથી સ્પણુ સમજી 
રાકાય તેમ છે; સામાન્ય રૂપતું જ્ઞાત અને વિશેષ રૂપનું અન્ઞાન, 
એ ખેઉ અષ્યાસના હેતુ છે. એક દણ્રાંત લઇએ ગયુ: આ 
રાખ્દોમાં ગયણૂ શબ્દ સામાન્ય જ્ઞાન દરેક છે. તારે (રમું શખ્દથી 
વસ્તુ વિશેષનેો ખોધ કરે છે તેથી એ વિશેષ જ્તાનતો ખોધ કરે છે. 
જે વખતે ર«જુમાં સપે ભાસે છે, તે વખતે રન્જુના વિશેષ 
જાનની પ્રતીતિ રહેતી નથી. પણુ તે સમયે એ વિશેષ ત્તાનનું 
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અજ્ઞાન થાય છે. ઝયં પદનું સામાન્ય જત્તાનતો રણહૅજ છે. તેથી 
અનુત્યવસાયવડે રત/જીુમાં સાપનુ ભ્રાંતિ જ્ઞાન યાય છે. અથવા 
વિશેષ રૂપનું' અગાન અને સામાન્ય રૂપનું સાન, કલ્પિત તાદાત્મ્ય 
સબધ પામીને અન્વયાથૅ પ્રતીત થાય છે. તેથી જ્ઞાન અજ્ઞાનના 
વિલાસ રૂપ જેમ ર૪જુમાં સર્પ ભાસે છે. તેવીજ રીતે આ વિશ્વ 
વિલાસતુ' છે. અને એજ રીતે અદ્દત્રભમામ એ સિદ્ધાંતને ભૂલીને હું 
%વ છુ' એવે ભ્રમ થાય છે. 


ઝહત્રભાસ્મિમાં અદમ ત્રભ, અને ગસ્મિ એવાં ત્રણુ પદ છે. હું 
છી એવું જ્તાન દરેકતે થાય છે. તેથી તે સામાન્ય જ્ઞાન છે. હં 
બહમ છું' એવુ” કેપ કહેતું નથી તેથી દરેકને વિશેષ રૂપનું અજ્ઞાન 
રહે છે, ગદ્‌યનહુ' છું એવું સામાન્ય જાન અમક્‌ પદતા સામાન્ય 
જ્ઞાન બરાબર છે, અને કતવ ભોકતૃત્વ આદી ત્રહ્ન પણાના ભાવને 
આચ્છાદિત કરે છે. તેથી ત્રજ્ભ ભાવનું વિશેષ તાન રજજીતા વિશેષ 
નાન પેઠે કત ત્વાદીને આધિપ્ટાન કરે છે એથી ત્રજ્ઞાસ્મ ના વિશેષ 
નાનનુ' અજ્ઞાન થાય છે. એ રીતે ઝર્‌॥્‌ પદનો તાદાત્મ્ય કલ્પિત 
ભાવ રૂપ સબધ ત્રજ્તાસ્મિ પદના અજ્ઞાન સાથે થાય છે. તેથી કત્તાં 
ભોક્તા હુ'જછું, સુખ દુઃખ વગેરે હુ'જ ભોગવું છુ, બધ મોક્ 
વગેરે અનેક વિષયે! અને પુરૂષાથ મારેજ સપાદન કરવાનાં છે. 
એમ માન્યતા થાય છે, આજ અવિઘા-ભ્રમધી પોતાના વિશેષ 
સ્ાનના અજ્ઞાને, અને સામાન્ય ત્તાનના જાને ફરીનેજ આ વિશ્વ 
ગ્રપ'ચ-વિલાસ ભાસમાન થાય છે. 

એ ગ્રપ'ચનુ' દઢ અપરેક્ષ નિશ્રયાત્મક તાન થયા વિનાપ્રપ- 


ચની અત્ય'ત નિશત્તિ થતી તથી. 
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અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓ ઇદ્દિયઠારા નીકળીને વિષયાકારે અથવા 
પદદાથરૂપ પરિણામ પામે છે. અતે વિષય અથવા પદાથના આવરણુ 
ના ભ'ગ થાય છે. આવરણુ ભગ કરવું એ વૃત્તિનૃ ડામ છે અને 
તેમ થતાં વિષય અથવા પદાથેની પ્રતીતિ થાય છે. ત્યાં ચતન્યનો 
સાનરૂપ પ્રકારા સઢ!યભૂત હોય છે. કારણુક પ્રકાશ વિનતા પદાર્થની 
પ્રતીતિમાં બાધા નીવડ છે. આ રીતે પ્રયક્ષ નાન થાય છે. બ્રાંતિ 
માનની રીત જરા અટપટી જેવી છે. ર«જુ અથવા દ્ોરડાંમાં સપની 
ભાંતિ થાય છે. તે વખતે અ'તઃકરણુની *ત્તિ નેત્રદ્દારા નીકળીને 
રજુ સાથે સબધ કરે છે પરતુ તિમિરાદી દોધને લીધે ૨% જીને। 
શકાર્‌ ધરતી નથી, કમક તિમિરાદી પ્રતિબંધક દેપ નડે છે તેથી 
૨૦૮જુનુ' આવરણુ દૂર થતુ' નથી. તેથી ર#/જુનુ' વાસ્તાવેક સાન 
પણુ થતુ' નથી. કેમકે ૨૦જુી ચેતનગત. અવિદ્યાનો ક્લાભ સર્પાકાર 
પરિણામ પામતાં સપનૃ જ્ઞાન થાય છે. પણ્‌ તે અવિદ્યા જનીત 
બ્રમાત્મક કૈ બ્રાંતિ જ્ઞાન છે. ૨જ્જીનુ' જ્ઞાન થતાં એ ભ્રાંતિ જ્ઞાનની 
નિભત્તિ થાય છે. મારે તે અસત્ય છે, વષ્યાપૂત્રતી સત્યતા વિષ 
કોઇને પ્રતીતિ થતી નથી પણુ ઉપલા ઉદાહરણમાં ' સર્ષતી પ્રતીતિ 
તો થાય છે. માટે અસય કહ્યુ તેમ ડહી શકાતું નથી તેથી એ 
સત્‌ અસતથી વિલક્ષણુ અનિવૈચનીય છે. 


આનર્વચનીય 'ખ્યાતિનો વિવેક એવો છે ક ઉપલા દષ્રાંતમાં 
જણુાવેલે સર્પ સત્‌ અસતથી વિલક્ષણુ છે. કારણકે અવિદ્યાના 
આવરણુની ખે પ્રકારતી શકિતએ કહેવાય છે. અસત્વાપાદકશક્તિ 
અને અભાનાપાદકશક્તિ નાસ્તિ-તથી એવે। બોધ કરે છે. તે અસ 
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ત્વાપાદકશક્તિનું' કાર્ય છે. અને ન માતિ-ભાષ થતા નથી એવે 
ઓધ કરનાર અભાનાપાદક શક્તિ છે થુટ્સ્થ હેવવા ૭તાં એ શકિત 
એને લીધે કુટસ્થ નથી અને તે ભાસતોએ નથી એવુ ન્તાન મ્રહુણુ 
કરે છે. એ આવરણુ દોષને લીધેજ થાય છે. 


વિક્ષેપનું સ્વરૂપ માયાતે। ક્ષોભ અને રજ્ને ગુણુથી વિકારવાળુ” 
છે. (ગતો જોમણ્વષ | રક્ને ગુણુથીજ લેભાદી ઉત્પન્ન થાય છે વળી 
આવજાશાદિ પ્રવંગોતસિ રેતુઃ વિક્ષેષશસિઃ આકાશ વગેરે પ્રપચેની ઉત્પત્તિના 
હેતુ વિક્ષેપ શક્તિ છે રજને ગુણુ ક્રિયાનું' કારણુ છે માટે જગતની 
ઉત્પન્તિનું' કારણુ રજે ગુણુ છે. માયાને ક્ષુબ્ધ કે વિક્ષિપ્ત કરીને 
આ રીતે રને ગુણુ જગતની ઉત્પતિ કરે છે, આ વિક્ષેપ અને 
પૂવેં કથન કરેલે। દોષ આવરણુ એ અન્તાનના પ્રધાન હેતુએ છે. 
તૈજ વિશ્વની પ્રતીતિ, તેમજ જવ અને ધંશ્વર ભાવની દ ઠતાનુ 
મુખ્ય કારણુ છે. એ કારણુની નિશૃત્તિ થતાં શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાત થાય 
છે. કમકે ચૈતન્યમાં એ દોષ સ'ભવતાજ નથી. તેથી જવ ઇશ્વર 
અત્તાનજન્ય છે. શ્રતિ-ગીવેશાવૉમાતેન, વરોતિ વળી માથા માલેન ઝીવેશો 
નરેતાતિ શ્રતત્તતઃ । માયાનો આભાસ એ ભેદ ઉન્નો। કરે છે, કેમકે શુદ્ધ 
સત્વગુણુમાં અસંગ ચૅતન્યનુ પ્રતિબિ'બ પડવાથી સર્વનું ધશ્વરભાવ 
પામે છે, અને રતબ્નેગુણુ તથા તમો ગુણુથી અભિભલવ પામેલો 
સત્વગુમુ મલીન થાય છે એ મલીનતામાં તેજ વિશુદ્ધ ચેતન્યનુ 
પ્રતિબિ'બ પડે છે, તે જવભાવ પામે છે. માટે જવ અને પ્રશ્ર 
ભાવનો ભેદ ત્રણુ ગુણુવાળી માયામાન્ય છે વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં 
ભેદ નથી. 
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એ ભાવો વિલાસરૂપ-સિથ્યા શ્રુતિ-વ્ચાવદરિજઃ ત્રષગો જિબાદ્્‌ 
રજા શત્તિફ્ષ્યવત્‌। છીપમાં રૂપાને ભ્રમ થાય છે. તેવે વ્યવહારિક 
પ્રપંચ દૃષ્રિએ દેખાય છે. તે ભ્રમાત્મક છે. તેથી મિથ્યા છે. વળી 
માથામાત્રમિટ્કતં। આ જત માયા માત્ર છે. અર્થાત ₹દ્રનનલની રમત 
જેવુ' ભ્રમથી નેવા માત્ર છે. શ્રુતિ-લોશ્વેકેન વીરન લર્વે મૃન્મવં વિશાત 
સ્યાત્રાચારમળં વિજ્રોનામપેથં મૃતિેવતત્મત્‌ 1 યથા લ્ોમ્યકેન છોર્મર્ણાના 
સર્યે છોદ્‌મવ વિરતં સ્યાદ્દાચ [રમળં વિજારો નામધેમં છેોદ્મિયેવ થત્યમ । 
ચથા લૌજેક્ેન નલ નિજૃતનેન તર્વ ચ"ળયલં સ્‍્ચાદ્વાચારમળં વિચ્ગર નામ 
ધેમ | જ'્ળાથલમિતેવ તતથમ | હે સોમ્ય એક મૃતિકાના પિડનુ માન 
ચતાં મૃતિકામય સર્વે વસ્તુનું જ્ઞાન થાય છે. ધટ સરાવ વગેરે નામો 
માત્ર વિકાર ભેદથી પડેલાં છે. તે સધળાંમાં મૃતિકાજ છે. હે સોમ્ય 
એક લેોખ ડના પિ'ડનું જ્ઞાન થતાં સર્વ લેોખ'ડમય વસ્તુનું જ્ઞાન 
થતાં સર્વે લેખ'ડમય વસ્તુનું સાન થાય છે. ૭રી તરવાર આદી 
નામો માત્ર વિકાર ભેદથી પડેલાં છે. પણુ તે સધળાં લેહુ રૂપજ 
છે, એથી સપણ સમજી શકાય છે કે નામ રૂપાત્મક વિકાર 
વાળુ' જગત્‌ મિથ્યા છે. અને અસ્તિ (સત્‌) ભાતિ ( ચિત્‌ ) અને 
પ્રિવ (આન'દ ) પરમાત્મા સત્ય છે, અને તે વિજ્ઞાન અથવા સ્વય' 
જ્યોતિ રૂપે હૃદય દેશમાં રવસ'વેધા છે જ મર્મ શખ્દ આજ વિજ્ઞાન 
રૂપ સ્વય'પ્રકાશ સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માને લદ્ય છે. 


આ ત્તાન થતાં શેક મોહ વગેરે દ્ક્ના સુખ દુઃખાદિ 
પરિણામોની કડાર્ટ એછી થળ જાય છે. મ્રતિ-યાસ્મિન્સવા[ળ મૂતા 
ન્યાભવામૃટ્રિઞાનતઃ તત્ર જો મોદ્‌ઃ૧: શોક પયત્તમગપર્યતઃ જેમાં આત્મા 
જવ પોતે અને સર્વ ભૂતો છે એવુ' એકત્વ જાણ્યા પછી ત્યાં મોહ્‌ 


૨ 


અને શેક શા લેખે છે ? અર્થાત ત્યાં એ ટકા શકતાં નથી કેમકે 
અવિધાાની નિભૃત્તિ થાય છે. ષજ વિચ્રું તર્વગતં | સર્વ વ્યાપક એક [1 બુજ 
છે. ણજે રેવ: એ પર્માત્માદેવ એકજ છે, વળી. ૨૨ મવાહિતાથમ ! 
પરમાત્મા પૂરણ બહ એડજ છે. અને તે નિદ્દંદ્‌ અથવા દૂત ભાવથી 
રહિત છે, એજ પરમાત્મા સ્વય' પ્રકાશ છે. તેથી તે મર્મ રૂપે અ- 
થવા ન્યોતિ રૂપે ઉપાસનીય છેં, અન્ય નહીં, કેમકે 


ઝસૂમ્યો નામ તે છોવા અંપેન તમસા દતા 
તાંત્તે પ્રેત્યાબેમચછસ્તિ વે વો ગાત્મર્નોઞના! 


જે પોતાના આત્માનો વિષ્વ'સ કરનારા આત્મધાતી પુરૂષા હોય 
છે. તેએ સ્વય »કાશ રહીત, અજ્ઞાન અધકારથી €કાયેલા, અને આ 
વરણો પર્બદ્ધ દદ્દાદિ દેવોને ઉપાસી સ્વર્ગાદિ લોકની કામનાવાળા 
હોય છે. તેથી તે અજ્ઞાન તરકૂજ ગતિ કરે છે, રવર્ગાદી લે[કેની 
પ્રાપ્તિથી સ્વરૂપનું ત્તાન થતુ' નથી, પૂખ્યનો હ્ષય થતાં પુનઃ નાના 
પ્રકારની યોનિઓમાંકી પસાર થવુ' પડે છેજ માટ એવી અજ્ઞાનતાથી 
ઉપાસના કરનારને આત્મઘાતી કહ્યા છે. 


આ ઉપરથી સ્પછ્ટ લક્ષમાં આવે છે કે અધિકારી મુમુક્ષુ પુર્‌પા 
વિત્તાન રૂપ પરખ્રહ્મનુજ મર્મ રૂપે સ્વય”ન્યોણતિ રૂપ ઉપાસન કરે છે. 
ટેવસ્ય:--ર્ાવ ધાતુ પ્રકાશવુ'. પ્રકાશનાર પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશનાર 
સ્વયંત્રકાશ પરમાત્મા કેમકે કર્વ યોતનાનવમતં સિરેવરતં  પ્રકાશવાળા 
સવે પદાર્થના આત્મારૂપ છે, યા, જેના પ્રકાશ વડે જગત માંહેલા 


પદાર્થો પ્રકાશ ધમેવાળા છે, તે થૈતન્યરૂપ પરિપૂર્ણું એકરસ 
પરબહ્મ છે. 


નર્‌ 


હવ્યાતિ યત દ્રટાતિ તમાર્‌તિ | વિગેમીપતિ 
ઝસુરાન્‌ વ્યવદ્ર[તિ લવે મૂતેષ્વારમતયા ચોતતે 
સ્તૂયતે સ્તુત્યેઃ સવેત્ર મચ્છતિ તરારે! 


ને પ્રકાશે છે. ઉત્પતિ રિથતિ અને પ્રેલય રૂપ ક્રિડા કરે છે, 
અવિદ્યાજન્ય અસુરનુ જેની આગળ ડશુ' ચાલતું નથી, જે સવ 
ભ્રતમાં પોતેજ વ્યવણાર્‌ ડરે છે. જે પોતાનાજ પ્રકાશ વડે પ્રકાશે 
છે. જેની રતુતિઓ થાય છે જે સર્વત્ર ગતિમાન છે, તેથી તે દેવ 
છે. આ દેવ તે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા છે. 

ટાવ્યાલ ગાનેદેન ત્િરતાતિ જે આન'કમય ક્રિયા કરી ર્થા છે. 
ઝવો દેવ તે એક પરમાત્મા છે. આ સઘળી વ્યુત્પતિઓથી, દેવ 
શ દથો પરમાત્માનું જ મ્રણણ થાય છે. 


શ્‌ 


અનેક પ્રફાર્‌ના પૂ''યકમના સ'ચયથી મનુપ્યની સદગતિ થાય 
છે. અને દદ્રાદી દેવોના વૈભવ પ્રાપ્ત થાય છે. પરતુ એ પૃષ્યથી 
પ્રામ થયેલુ' દેવત્વ સમય પૂરતું છે, કેમકે ત્યાં લગી પૃણ્યને પ્રભાવ 
યછાંચ છે ત્યાં લગીજ દેવ વગેરે ઉચ્ચ યોનિયોમાં ગમન રહે છે, તે 
પૂણુ થતાં પાછું અધમ યેનિયોમાં આવાગમન ચાલુ થાય છે. 
અનેક ઉચ્ચ ડમ પૂણ્ય. વગેરેનો પ્રભાવ અમુક પૂળા આપી નિ?#ત 
થાય છે. અર્થાત ઈછદ્રાદી લોકના ભોગની નિજૃત્તિ થતાં પૃખ્યની નિ*ૃતિ 
યાય છે, માટે એ પણુ મિથ્યા છે, એ દેવત્વ પ્રાપ્ત થવા છતાં પણુ 
મુડત થવાતું નથી એટલે દેવ શખ્દથી એવા કોઇ રવર્માદિકે વૈકુ'ટ!- ' 
દી માં વસ્તા લેક કે લોકપાલ દેવ સમજવાના નથી. 


૧૩ 


વળી સૂર્ય ચર વગેરે જગતમાં વ્યવહાર કરી રહેલા દેવે 
પણુ એ દેવ શબ્દથી ત્રહુણુ કરવાનાં નથી, કારણકે અખિક્ન હહમાંડમાં 
એવી બલવાન શક્તિખો કામ કરી રહી છે. અને તે સમમ્ર મળીને 
વિશ્વનો વ્યવહાર ચાલી રહ્યા છે. એ શક્તિઓને જે નિયમમાં રાખીને 
એક ય'ત્રતી માફક આખા વિશ્વને અસ્ખાલત વહેવાર ચલાવી રા 
છે. તે સર્વ શક્તિમાન પ્રભુ આગળ તે શક્તીઓ એક દાસ જેવી 
છે તેષ્રી તે શક્તિઓને પણુ આ દેવ શખ્દથી ગ્રહુયુ કરી શકાતી 
નથી, પણુ એક પરમાત્મા દેવ્રજ ગ્રહણુ કરી શકાય છે યાસવલ્કય 


કરે 
હીવ્યવે ત્રોટતે યલ્ભાટ્રોચતે વોતતે ટિવિ । 
ત્માર્‌વ રતિ પોત? ₹ગૃયતે સવે હૈવતેઃ 


જેથી પ્રકાશક પદાર્થા પ્રકાશવાળા થાય છે. જેથી સદ માંહેલાં 
પદાથ પ્રાણી માત્ર સહુ ક્રિયારૂપ અનેક કિડામાં પ્રેરાઇ રહે છે. 
જેથી પ્રાણી પદાથે વગેરે એક ખીન્ને પ્રાપ્ય પ્રાપક ભાવ વગેરે 
પ્રીતિના સંબંધથી આન'દ આપે છે. અને જેથી જ્ઞાન દિપ્તિ પા- 
મીતે સ્વય' પ્રકાશ સ્વરૂપને! ભાસ થાય છે. તેથી તે દેવ કહેવાય છે. અને 
તૈતીજ સર્વ દેવોથી સ્તુતિ કરાય છે. આ દેવ તે શ્રી પરમાત્માજ છે. 
ગાયત્રીમાંતા દેવ શબ્દથી આ પ્રમાણે અર્થે ગ્રડુણુ કરવાને છે. 
ધીવદિ-પ્યળામઃ-ચિન્તયામઃ અમે પષ્યાનત કરીએ છીએ. 

ધ્યાનઃ--ગટૂં ત્રમનેત્યાહ્યાન વા ત્રજ્નાતતનિતા પ્યતન ડુ બ્રશ્મ સ્વરૂપ 
છુ' એવી અગસ્થાતી સિદ્દિ, અયવા અ'ત્મા સ્તરૂપ છે. એ 
1ચિત્તતતી સ્થ્રિતિ તે હિદ્દિને ધ્યાન કહે છે. પ્યાત યે!મશઃસ્ો 
વિષય છે. 


ર૪ 


અને એ યેોગનુ' મૂખ્ય અગ મનાય છે. પાતાંજલ મૃત્રમાં 

નિયમાલન પ્રાળાયામ પાદર પધારળાપ્યાન દમાષયોડદાવમાનિ। એ સત્રથી 
પ્યાન નિર્દિટ્ટિ કર્યું છે, તેજ પ્રમાણું દક્ષસ'હિતામાં પણુ. 
પ્રાળાયામર્તમા ધ્યાન પત્યાદ્દારણુ ધારળા, 

તથૈવ સમાધેશ્ર ઘંમો યોળ રચ્યતે ।। 

આ શ*્લે!કમાં પણુ ધ્યાન એ યોગ શાઅનુ આવશ્યક અ'ગ 
છે. યોગની સિદ્ધિ થયે સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન થાય છે. અને સ્વરૂપનું જ્ઞાન 
ચયે અવિધા-બ'ધત-આવા ગમન વગેરેના ક્ષય થાય છે. અને એવું 
પોતાના સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન થતાં અથવા સ્વય' જયે।તિ સાક્ષાત કાર્‌ થતાં પોતા 
ને માટે ધ્યાનની જરૂર છે. યોગની સીપ્ધિ બ્રહ્મ સ્વરૂપ થાય છે. આમ 
બહમ સ્વરૂપની સિદ્ધિ પ્યાનથીજ થાય છે. ધ્યાન કરનાર ધાતા કહેવાય 
છે, જેનુ પ્યાન કરવામાં આવે છે તે પ્યય કહેવાય છે. પ્યાતા 
પ્યેય સ્વરૂપમાં તદાકાર થતાં પ્યાન સિદ્ધ થાય છે, કેટલાક સગુણુ કે 
સાકારવસ્તુકે મૃર્તિનું' ધ્યાન કરે છે, ત્યારે કેટલાક નિગુંણુ સ્વરૂપનું કેવળ 
જયોતિ રૂપ લદ્યય લઇ પ્યાન કરે છે. પર'તુ ગાયત્રી બ્રહ્મસ્વરૂપા છે. અને 
બહમ સ્વય'પ્રકાશ ન્‍્યોતિ સ્વરૂપ છે, તેયી એજ સ્વરૂપ ઉપારય કે પ્યેય છે. 
પિયઃ ખને ધાતુ ચિ'તન કરવુ, બુદ્ધિ, વળી. ધ પ્રજ્તાવાચક ₹ મતવાચક 
થૂ પ્રાણુ વાચક અને જૂ માનસ સૂર્ય વાચક છે ધીઃ પ્રસ નામ છુષટિ 
તમ્‌ અથવા ધીઃ કર્મનામ સુપઠીતમ્‌ એવાં પ્રમાણે! ઉપલખ્ધ છે. ષીઃ 
૧ર્મેતિ નિર્ક્તમાં અને ષિયઃ ૧ ળે ગોપમમાં છે વળી ક્તિ-ત્રાળામાષિયઃ 
આ સધળા ઉપરથી આ રથળે ધિયઃ શખ્દથી ખુઢ્િ કર્મો અને પ્રાણાનુ 
ત્રહણુ કરી શકાય છે. નિશ્રય ખુદ્ધિ જન્ય છે. અને ક્રિયા નિશ્ચય 
જન્ય છે. માટે ક્રિયા બુદ્ધિ સાથે સબ'ધવાળી છે. એ ખુદ્ધિ પ્રાણુની 
ગતિ સુધીજ શક્તિ વાળી છે. 


ટપ 


નિશ્રયાસ્મિકાન્ત:રળવતિઃ નિશ્રયાત્મકમ અતતઃકરણુની વતિનુ 
નામ ખુદ્દિ છે. અનેક સ્થ્રળે એને જ્ઞાન ની જનેતા અને કાર્ય કારણુના 
ઉહાપોહ કરવા વાળી વિવેચક કથન કરી છે, વળી એજ ખુદ્ધમાં, 
અ'તઃકરયુમાં વર્તતા પ્રધાન ગુણુ પ્રમાણે ભેદ પડ છે. ભગવાન શ્ર 
જુ”ા ગીતામાં અજુતતે કહે છે કે. 

પ્ર 

પ્રટાસિગ્વ નિદ્ાતિગ્ત વાવાવાર્ષે મયામયૅ 
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વંધ મોસન વા વસ્તિ વ્રાજ્િ:લા પાથ શાત્િવી 

પ્રશૃતિ નિબ્તિ, કાર્યાકાર્ય, ભયાભય અને બધ મોક્ષને :નણે 
છે અથવા બરાખર સમજે છે. તે સાત્વકી ખુટ્દિ છે. 

દૂ જ 
યમા ધર્મમધમેગ્ય વાર્યગ્રાવાવિબેવગ 
6%, દ । ઊ 

ગ્રયથાવત્‌ ગાના તે વક્ર: તા પાથ રાઝસી 

ધમાંધમેને અને તૈજ ગ્રમાણે કાર્યાકાયન જે બરાબર “ગતી 
ગથી તે રાજસી ખુદ્દિ છે. 

હ હૂ જ. 
અવધ બળ વિતિ વા ઘન્યત તપતાગતા 
નડ ટ મે 

સવાથાન વિષશતાત્ર વાદન સા પાયે તામસી 

અધમેને ધમ પ્રમાણે સધળા અર્થાને વિપરીત ન્નણે છે. એવા 
અનગાનથી ર કાયેલી ખુદ્દે તામસી કહેવાય છે. શાંતિ પવમ' 
કહ્યુ છેકે:- 

ટછાનિઇ વિષાલિગ્ વ્યવતાયઃ સમાધિતા | 

સંશયઃ પતિપસિશ્ર વદ્દેઃ પંગમુળા વિરુ: 


ન 


વિપત્તિ નાશનુ' નામ છે. ઇષ્ટ અને અનિષ્ટતો નાશ થતાં કેવલ 
નાન રૂ «યેતિ કે ચૈતન્મમય જતિ વિશેષ થાય છે. તે, એક, 
ઇશ્વરનું આરાધન કરવાનાં કમ આચરતી વખતે પરમેશ્વરતી ભક્તિ 
વડેજ હુ" સ'સાર બધન વગેરે ઉપાધિથી મુક્ત થઈરા, એવી નિશ્ચિયાત્મક 
ગેકનિણાવાન ખુહ્ધિ દૃતિ થાય છે. તેનુ' નામ વ્યવસાય એ ખીજ 
«યાં સાધારણુ ધમના ભાવનું અને અભાવનુ બેમુ' જ્ઞાન 
ખુદ્ધિને એકક કાળે થાય છે યારે જે ખુદ્દિ ૬ત્તિ થાય છે તેને 
સશય કહે છે. તે ત્રીજ, લદ્યમાં તદ!કાર થઇ રહે છે તે સમાધિકા 
ચોથી, અને પ્રયક્ષાદી પરમાણુની સ'પ્રામિ થતાં *2 ખુહ્ધિ %ત્તિ થાય 
થાય છે તે પાંચમી પ્રાતિપત્તિ ૬ૃત્તિ કહેવાય છે. વળા 


શુશ્રૂયા શરવળ ઝવ મ્રર્‌ળં ધારળં તથા 
સદપોત્તો ડ્થૅવિજ્ઞાનં તત્વજ્ઞાનગ્ય ધીમુળાઃ 
સેવન શ્રવણુ મ્રહણુ, ધારણુ વિવેચન, વિઝન, અને તત્વસાન 


એ ખુદ્ધિના ગુણ છે. 

ઉપર્‌ આષેલાં ટીપણુથી પ્યાનમાં ઉતરે છે ક ગવરૂપાકાર 
પામી ખહ્મ અને આત્માની એકતાનું ઞાન થવું અર્થાત ખુદ્દિનું તે 
3૫ થઇ જવું એ એફજ છે. અને તેજ 1ધમ શખદથી રવરૂપ પ્રાો- 
પિતુ આવશ્યક અગ ખુદ્ધિ શબ્દની યોજના છે. 


ય:-યવ મૂલ શબ્દ છે, યત્‌ સાથે વવ સખધ ધરાવે છે, એ દરેક 
જુદા જુદા ખે સંબ'ધક વાડય કે શબ્દ સાથે આવે છે. એ બનેજ 
આવવા ન્ેઈએ એવે! નિયમ નથી, કેમકે ખે વાકય ફે શબ્દના 
સબ'ધમાંજ એને ઉપનષોગ છે તેથી એક આવ્યુ' હોય તો ખીજ 


૨૫૭ 


અષ્યહાર હોય તોપણુ તેનો બોધ થઇ શકે છે. આ યત્‌ અને તત્‌ 
એકજ નામને ખોધ કરે છે. તત્‌થી મર્મ ત્રાલ થાય છે. માટે યતથી 
મર્મજ મ્રાલ્ર થાય છે. તેથી ૧: સર્વનામ મર્મને માટે વપર્‌ાયેલું છે. 


ન:-ઝસ્માવથ અમારી (બહુ વચન) છે. માટે એમાં વેદના અધિ 
કાર્વાળા અથવા ગાયત્રીના અધિકારવાળા સવેદ્દીજનેનો સમાવેશ યાય 
છે અતે તેથી ન: શખ્દ્થી ભાહ્મણુ ક્ષત્રી અને વૈશ્ય એ ત્રણે વર્ણાને 
બોધ થાય છે. 

ૃ્રસષ્યાત---્રઝસુર્‌ ધાતુ પ્રેરણા! કરવી. ત્રેવષેળ ત્રોગતિ વા ગાતમાજઞાન 
ળપરિશતિ પ્રક્ષ-3ત્કર્વ; ઉશ્નતિ-મતુષ્ય જન્મની પુરેપુરી ઉન્નતિ સ્વસ્વ- 
રૂપને એળખવામાંજ રહેલી છે. ધન પૂત્ર દારા કીર્તિ અને વેભવ-વિલાસ 
વગેરેની પ્રાપ્તિ કરવી અને ઉન્નત થવુ' અને એ સધળાં સાધનેથી પોતાને 
ધન્ય માનવુ'. એ એહિક અને દુઃખદાયી છે કેમકે એ સધળાં 
ભાવના સાધતે। નાશવ'ત છે. તેથી તેતે નાશ થયે દુખની પ્રાપ્તિ થયાં 
વિના રહેતી નથી. માટે એહિક તિષયથી ઉત્પન્ન થતો આનદ ક્ષણિક અને 
નાશવ'ત છે.એ ક્ષણિક આન'દતે માટે પણુ કેટલે પરિશ્વમ કરવો ડે છે. 
અને કેઢલેો ભોગ આપવે પડે છે. વળી એહિક વિષયક આન'દની 
એવી ક્ષુદ્રતા હોવા ૭તાં એમાં લુખ્ધ થતાં દિવસાનુ'દિવસ અધિક 
દુખ પરપરા વધારતો રહે છે, અને વાસનાની મ્ર'થીને વધારે મજ- 
બત કરતો! જઈ વધારે ખદ્દ કરે છે. માટે એ ગણુવેલા વિષયથી 
ખરે પ્રકર્વ થતો નથી. પણુ પોતાના સ્વરૂપના એળખાણુથી અથવા 
આત્માનુભવથીજ ખરે પ્રકર્વ સાધી શકાય છે, અતે તેથોજ જગત્‌ 
માહેલા સર્વ સબધીઓ અને વિષયે! તેમજ પદાર્થો અને વિલાસોની 
ક્રુદ્ર આન'દ આપનારી લાલસાથી મુક્ત થવાય છે. આત્માતુભવદ્દારા 


ર૮ 


સ્વસ્વરૂપમાં નિમગ્ત થતાં એક સરખો આન'દ સ્વરૂપનુ' ભાન 
થતુંજ નથી. સુખદુખાદિ દ્‌ દ્દોના ચુ'૭કળા ખધન કરી શકતાં નથી કે 
દુખ દઇ શકતાં નથી. આવે સ્વત'ત્ર આન'દ થવે। એજ જવનનેો 
સાચો પ્રકર્વ છે. અને એજ આત્મગાન પ્રાપ્તિનું લક્ષણુ છે. એ સાચા 
પ્રકર્ષ તરક પ્રેરણા થવી એ મુક્તિના માર્ગની ભાગળ ખુલી ગયા જેવુ' 
છે. માટેજ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ થવાને સાર્‌ ત્રેરણુ। અને બુદ્ધિ એકજ 
થઈ તય છે ગોર્તા-પ્રેરણાવિધિ, ઉપદેશ, કહ્યુ છે ક- 

ગોર્ના તોપરેશમ વિધિક્ાર્થવાગનીરી | એટલે પ્રેરણા પરાયણુ 
કર્તવ્યમાં મડેલી ભત્તિ, એવો! એનો અર્થ થાય છે. વળી યજુવેંદમાં 
નોટમિથી તૂમૃતાનાણ અને ત્રડગવેદમાં તનશ્રોવ્તબ્િયે પ્રયોગ _થયેલા નનેવામાં 
આવે છે. એ સધળે સ્થળે “પ્રેરણાજ” અથે થાય છે. એ પ્રેરણાનું" 
સ્વરૂપ સમજવુ કાંઇક અર્થ સચક છે. 


પ્રથમ પ્રેરણા થાય છે્‌ તેના ઉપર્‌ બુદ્ધિની કારીગરી થઇ તે 
નક્કો થાય છે. તેનું પૃતરાવતૈન થાય છે, અને પછો તે પ્રમાણે કામ 


થાય છે, કામનો સસ્કારપડે છે સેસ્કારને સમુચ્ચય વાસનાનું રૂપ ધરે છે, આ 
વાંસના ખુદ્ધિન પોતાની સેઢમાં રાખી વિચારઠારા કાર્યમાં યોજે છે, 
પ્રેરાણ7ા માત સુખ મલક છે, કેમકે વ્રેરણાતો નિત્ય સુખ કે આત દ 
ર્વરૂપ આત્માના સમોપવર્તી હૃદયમાં થતુ સ્ફરણુ માત્ર છે, તેમાં 
દુખતા અ'શ છેજ નડોં પણુ એ સૈેરણાને વાસનાનો રગ 
લાગે છે. તે રગ જઇ બુદ્ધિ નિશ્રય કરીને વિચારને સ્વાધીન કરે 
છે, અને તે પછી વિચાર ફ્રાય રૂષે પરિણામ પામે છે. અને તેના 


અનૃકૂલ પરિણામથી સુખને, _ અને પ્રતિકૃલ પરિણામથી દુખને 
અનૃભવ વાસના બદ હદય કરે છે. આ રીતે સુખ દુખતી કાર્ય 


પરપરા સ''કાર્‌ રૂપે વાંસના સાથે ઉમેરાતી રહે છે, અને તે પ્રમાણે 


જ્‌ 


વાસનાનું રાન્ય સકળ માનશિક શક્તિઓ ઉપર જામી .જાય છે, 
તેથી મનષુદ્ધિ વગેરે વાંસનાને સતોષવા અતુરૂળ રહે , માટે એ 
વાસનાને સ'તાષવા અતુરૂલ રહે છે. માટે એ વાંસનામાં અશુહ્ધતા 
વિશેષ હોયતો તેજ પ્રમાણુમાં અરુદ્ધ કે પાપ કમે આચરાય છે. 
અને શુદ્ધતા વિરોષ હોયતો શુદ્ધ કે પૃણ્યકમે વિશેષ આચરાય છે. 
વાસના કેવલ વિશુદ્દ હેય તો કેવલ શુદ્ધ કર્મ થાય છે, આ વાસન 
નાંના અ'શમાત્ર ન હોયતોજ સુખ સ્વરૂપ પ્રેરણાને અનુરૂપ બુદ્ધિ 
વગેરે થઇ જતાં સુખ દુખ પરિણામથી રહીત સ્વરૂપરૂપે સ્થિત 
થવાય છે. અને તેથીજ સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે પ્રેરણા કે બુદ્ધિને 
આત્મામાં હોમીને સ્વયસ'વેધ સ્થિતિમાં બ્હમાનુભવનું ડ્રરોટ્યાત્‌ 


શખ્દ્થી સૂચન છે. 
ગાયત્રીના દરૅક શબ્દ ઉપરનું વિવેચન સમનન્‍ન્યા પછી નીચે 


પ્રમાણે ટુ કો અમે, એ મત્રાનતો ન્નપ કરતી વખતે સ્મરણુમાં 
રાખવે। ન્નેધએ. 

(559) બ્રઉદેવ ( મૂર્મુવઃ ) અખિલ બ્રહ્માંડ ( અથવા સર્વે વેદોના 
પર્વત) (છે) (તત્‌) તે (લવિતુઃ) ઉત્પાદક અને પાલક ( રેવસ્ય ) 
દવનુ* (મર્મ: ) સ્વય પ્રકાશ ન્યાતિ સ્વરૂપને (ધીમર્‌) ચિદ્રપે અનુ- 
ભવીએ છીએ. (૩૧ઃ) એ (નઃ) અમારી ([ઘેવઃ) ખુદ્ધિને જસાનસા- 
ધનને (તપ્રગોટ્યાતૂ) ( સ્વરૂષમાં) પ્રેરે છે. 

સમત્ર વ૬ મ'ત્રના પ્રેવતક અને અખિલ બઅહ્માંડના વ્યાપક 
ખરહ્મરેવ છે. તે ઉત્પતિ સ્થિતિ અને લયકર્તા દેવાધિદેવતા સ્વય' 
પ્રકાશ્ન ન્યોતિરૂપનતે અમે ષ્યાનમાં અભેદ અનુભવીએ છીએ. 

ગાવોગ્યૉતિભનોડમતે ત્ર મૂર્મુવઃ રરપ! આ ગાયત્રીનું' શિર કહેન 
વાય છે, તેથી એનો પણુ કેટલાક “1પ કરનારાએ ઉપયોગ કરે 


૩૦ 


એવે વિધિ છે. તેથી એ ભાગ ઉપર પણુ કેટલુંક આવશ્યક ડુંક 
વિવેચન કરવાની જરૂર છે. 

ઝાવઃ ઝાષ ધાતુ વ્યાપવું લર્વત્ર ગામ્નોતીતિ ગાવ: એટલે સર્વત્ર 
વ્યાપક છે તે અખિલ બાહ્માંડ એક પરમાત્મા દૈવ સર્વવ્યાપક છે, 
ણ્તરેય બાહાણુમાં ઞાપસ્તેઝ ણ્યાસ્મિ વ્યાપક અને ભાસક હુ છું વળી 
ઝાવે વે વૉર્થ| ત્યાપકત્ત”« વીર્ય અથવા ઉતપાદકત્વ છે. 


આખા ખ્રહ્માંડમાં ઉત્પતિ સમિતિ અને પ્રલય રૂપ ક્રિયા ચાલુ 
જ રહેલી છે. અને તે પરમાત્માની ન્યાપક સત્તાને લીધેજ છે. 


ભગવાન શ'કરાચાર્ય પણુ કહે છે કે ગાપલ્યામેતિ વ્યુલા વ્યાષય્વ' 
ઇચ્યત | માટે ગાપ રબ્દથી ઇશ્વરનુ' વ્યાપકત્વ અથે લેવે।, તે 
અવુફૂળ છે. 

સ્ત્રોતિઃ-ધૂત ધાતુ ભ્ઞાસવું પ્રકાશવું ગ્યોતતે સ્વયર્ટાવશા, એટલે 
જે પોતાનાજ પ્રકાશથી પ્રકાશવ'ત અથવા સ્વય' પ્રકાશ છે તે 
વળી ભ્રગવાન શ'કરાચાર્ય પણુ ગ્યોતિરિતલિ પ્રજાશશવત્યમ્‌ ભાષ્ય વચનથી 
ન્યોતિનો અર્થ પ્રકારાત્વ ગ્રહણુ કરવાની આત્તા કરે છે. ન્યોતિનેો 
પર્યાય તેજ થાય છે. છણ્તરેવ ત્રાણળમાં તેગોયેયસ | રમૉતિવેમાણ તેજ અ 
થવા ન્યોતિરૂપ બ્રહ્મ છે. અને તે હદયના ઉ'ડામાં ઉ'ડા ભાગથી આખા 
થઊાંડમાં પ્રકાશિ રહ્યા છે, હદયમાં ત્ાાનદીપ્તિરસિપે અને જગતર્માં 
વિવિધરૂપે પ્રત્પક્ષ પ્રકારે છે. આમ ન્ત્યોતિસ્વરૂપ વ્યણ્રિ અને સમ- 
ષ્ટિમાં ઇંદ્રિયગાચર અને ઇદ્રિયાતિત હોવા હતાં ભાસમાન છે ખાદ 


રણ્યક ઉપનિષદના ૭ઠ્ઠા અધ્યાયના બીન્ન બાાહમાણુમાં જનક એને 
યાસ્વલ્કયના સ'વાદમાં ન્યોતિ સ્વરૂપ ઉપર લ'બાણુ વ્યાખાન જને - 


વામાં આવે છે. તેમાં સર્ષતે પ્રથમ ન્યોતિ સ્વરૂપે રૈખાડીને 
સ્વપ્રકાશક ધણુ નામોના દષ્દાંત આપ્યા છે, એક એકને અભાવે 


૭૧ 


અતુકમે સૂય, ચ%, અગ્તિ વાક પ્રાણુ મન દર્શાવતા 
છેવટે આત્મા, «ત્યોઈતિ સ્વરૂપ છે. અને એ જ પ્રકાશ બાહ્મ જગતમાં 
અને આંતર જગતમાં નાના પ્રકારનું દરોન કરાવે છે. અથવા ઝય 
વુરષ:સ્વયં ગ્યોતિ મંવતિ। આ પુરૂષ પોતેજ નતયોતિ છે અથવા હૃદય 
જ્યોતિ તેજ બ્રાલ્મ ન્ત્યોતિ છે. 

(ઃ(લ ધાતુ આન'દ એ ઉપરથી નવં લવ વિશ્ર રલતાવિ, 
સકહવ અખિલ વિશ્વને આનદ આપે છે. તે ર્સ રૂપ નિન્નન દ બહા 
છે. વળી રતા વે ત્રહ્ષ વર્તપ। એટલે ર્સકે આનદ એજ પર ખ્રહાનું 
તેજ્નેમય કે પ્રતીતિ કરાવનાર્‌' સ્વરૂપ છે. શકરાચાય મહારાજ પણુ 
(8મિતિ લવીતિરાયતલમ કહે છે. એટલે ધશ્વરનાં સવ કાળમાં સર્વત્ર 
એકસરખાપણા અથવા એકરસપણાના મહાન ગુણુ સચવાય છે, 
એ નિજન'દ અથવા રસરૂપ ઇશ્વર સચરાચર રૂપે દક્યાદશ્ય જગ- 
તમાં સકળ પ્રાણી પદાયેને અરસપરસ દીવ્ય અતે અદૃશ્ય, પણ 
ગાઢ સબ'ધથી નેડે છે. અને તે મહાપ્રભુની કાર્તિ ગજવતુ” વિશ્વ, 
જલધારા ન્યાયે અનેક રૂપે, રગે, સમૃદ્દધિએ અને વચિત્યે સદા 
વિલસતુ રહીં, ધ્યાન મસ્ત માનવીને હ્રાણેક પોતાની ક્ષુદ્રતાનું' ભાન 
કરાવીને વિશ્વના મહિમાવ'ત માલિકના ભાનમાં ચિતતે આનદ અનુ 
ભવાવે છે. 

પડ ૦ ક 
વ્યતિષત્તિ ૫ટાયાનાન્તરવાડ વિદતુઃ 

પદાર્થોને અથવા ભૂત માત્રને “કાઇ પણુ આંતરિક કારણુ અ- 
ર્સ્પર્સ જડે છે. અને એ કાર્‌ણુ અવ્કક્ત આન'દ રવરૂપ છે. 
અને તેથીજ અનેક નતતના આન'દના મૂળમાંથી ઉપ્તન્ન થતી ક્રિયા- 


એનો આવિર્ભાવ છે. જગત માહેલા, પદાથ કે પ્રાણી જન્ય આનદ 
સ્વસ્વરૂપ આનદ મહેોદધિ આગળ હાલ્લક ભાસે છે. એ આનદ 


જુ 


સહાદધિ પરમાત્માદેવ રસ 2૫ છે. 
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ઝપત--ગન॥ણ ધાતુ નહોં મરવુ નાસ્તિ મૃતં મળ યચ્ષ નનું 
મર્‌ણુ નથી તે પર્દ્યા, કેમકે જગતમાંના નામ રૂપ ધારી દરેક 
ચરાચર પ્રાણી પદ:થા નાશવ'ત છે. જન્મે અને મરે છે. અનેક 
અવતાર રૂપ આવા ગમન કરે છે, પરતુ પર્ષહ્મા અચ્યુત અને 
અજન્મા છે તેથી તે અમૃત કે અ અમર છે. એના શિવાય 
વિશ્વમાં ખીજુ કે! અમર છેજ નહીં. 
ખહુદાર્ષ્યક ઉપનિષદના ચોથા આાહ્ાણુમાં અ વિષય 
લ'બાણુથી વણુવેલે છે, તેમાંથી થોડી પ'ક્તિ આ નીચે આપી છે. 
રરપ સરમમ્‌ સર્વેવાથ મૂતાનામ્‌ મધ્વરય સરયર્ય સર્વાળ 
મૂતા મધુ યથ્રાય મસ્તિન્સત્યે તેગ મોડ મૃતમય# પુસ્ષો 
થથ્રાડમષ્યાવ્મમ સત્યતઝોમવોાડ મત૫૧$ પુદ્જોડ થયેવ 
સયોડ્વમાત્મેટમકલમિટ્ધ ત્રજ્નેટપ્‌ સેમ । 
એથી સ્પછજ્ પ'્યાનમાં ઉતરી શકે છે કે એ આત્મા અમૃત છે અને 
આ સર્વ અમૃતમય બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે. વળી ઞદ્દો ટછ[:ડકઃ શ્રૉત્ઃ વમતો 
૫:1૬ વિજ્તાતો વિગ્રાતા નાન્યોડ તાડસ્તિ ત્રણ નાન્યોડ તોૉડરિત શતા નાન્યોડ 
તાકત વિજ્ઞાતવ ત ગાતાન્સયામ્યતઃ * ર 
ખુઢુદારણ્યક ૧ ઠો ખ્રાહ્મણુ 
અ'તરયામિ અમૃત રૂપ આત્મા રિવાય પદ્વીય ત્રાલ કે 


મનોમ્રાલ નાન વિજ્ઞાનના ત્તાતા અન્ય કોઇ નથો, ઉપરના સઘળાં 
પ્રમાણાથી આત્મા અમૃત રૂપ સન્ચિદાન'દ રવય પ્રકાશ પરિપુણુ 
ખહ્મ છે, શિશ સહિત ગાયત્રીની ઉપાસના ડરનારાએએ “ અખિલ 
વિશ્વમાં સવત્ર વ્યાપક, આન'દરૂપ. સ્વય' પ્રકાશ, અમૃતર્‌પ પર્ખાદ્ય 
ઝંકાર છે, એટલો અર્થમાં વધારો લેવો, આમ ગાયત્રી મ-ત્રને 
ચઆાર'ભ 2 કારથી શરૂ થઈ ઝં ફારમાં વિરમે છે, 
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સ્વરૂપાકાર્‌ થવાને માટે અથવા સસાર ચક્રમાં આવી મળતાં 
અનેક મકારના સુખ દુખાદિ દ્દ્દોૌથી મુક્ત થવા સારૂ' અથવા 
મનસ્તાપથી શાંતિ મેળવવા સારૂ અનેક જાતના સાધને અને પ્રચે।ગે! 
પ્રચલિત છ, ગાયત્રી મ'ત્રની ઉપાસના પણુ તેવુ” એક પ્રબળ સાધન 
છે. વેદમત્રેની પ્રશૃત્તિ જે દેવને પ્રતિપાદન ફરે છે અને વિશ્વના 
સ્વરૂપને સમનનવે છે તેનો મમે આ મ-ત્રમાં સમાયલે। છે તેથળ 
એ મ-ત્રનો મમે કે રહરય ઉપર્‌ ઇચ્છાના વેગ પ્રબળ થાય, વિશ્વના 
પ્રાણી પદાર્થોનું યથાર્થ રવરૂપ નશ્વર છે, અને વિશ્વતો ચાલુજ 
રછેલુ' દષ્દિગાચર થયાં કરે છે, તેનુ' કાર્ણુ સમજાય તો આ વિશ્વ 
માત્ર એક પરખ્રહ્મનો વિલાસ માત્ર છે, અને તે કોધ્ને કશા સુખ 
કે દુખનું કારણુ આવતુજ નથી, અને આપણી અવિદા કે અજ્ઞાન 


અથવા બ્રમજ આપણુને અનેક પ્રકારની યાતનાઓમા યોજે છે. એ 
સત્ય સમનય છે. અહતાનો નાશ થાય છે, મમત્વ નજ યાય છે, તેમ 


નાના મોટા જડ કે ચૈતન્ય પ્રાણી પદાથેૈથી ભરેલા સમગ્ર વિશ્વમાના 
ઝેક અ'ક્ષભૂત આ મારે દેહ છે. તે પરખ્હ્માની વ્યાપક્તાથી ભિન્ન 
નથી. ધડીયાળની કમાનની ગતિની વ્યાપકતા, આખા ઘડિયાળના નાના 
મોટા તમામ ચકરેને ગતિમાં લાવે છે. અને તે ચકર ગતિમાં નહીં 
હોવા હતાં ગતિવત દેખાય છે. તે ડમાનની [ગતિની વ્યાપકતાજ 
છે. એ પ્રમાણે વરાળ ય-ત્ર માત્ર વરાળના બળથીજ આખુ યત્ર 
ગાતિવ'ત છે. આજ પ્રકારે વિશ્વ બ્રહ્માંડ રૂપ યત્રની સગળી ગતિ ક 
શકિતનુ' કારણુ પુરણુ બ્રહ્મ છે. સર્વ શક્તિમાન ચેતન્ય આત્માતત્વ 


રૂપ મહાસાગરમાં સર્વ પ્રાણી પદાથો લહરિ કે વીચી વા ખુદ ખુદ વત્‌ 
ઉદ્ધવી, તેમાંજ બ્રમણુ કરી, તેમાંજ લય થઇ ન્નય છે. અને જેમ 


સયના કિરણુ સામે લાલ કે લીલો અથવા ગમે તે રગતા કાચ 
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'ધરીએ ૪તાં કિરણુ છેદાતુ' નથી અને તે અભેદ્ય ગતિવ'ત રહે છે. 
તેમ એ આત્મા કે બહાતત્વ રેઠાદિક સણ પદાર્થોથી અભેદ સચરાચર 
વ્યાપક છે. તે પરિમિત થઇ શકતુ નથી. અને તેથીજ આત્મા 
ખખ'ડ પૂરણુ પુરૂષોત્તમ ખહમ છે. આ ત્તાન પ્રતીત થઇ અદ્‌ ત્રલારિમ 
સ્વરૂપની સિદ્ધિ થાય છે. 

એ સાનના ઉત્પતિ કાલે એવી સપણ સમજ ઉત્પન્ન થાય છે 
કે જવનુ' સ્વરૂપ ઉપાધિ જન્ય અને બ્રમ મૂલક છે. સર્યના કિર- 
ની સામે કાય ધરવાથી તેનુ' પ્રતિબિબ પડે છે, એ પ્રતિબિ'બ કા 
ચના રંગ અને આકારવાળ! હોય છે. તે રગ અને આકારકિરણુમાં 
નથી પણુ કાચમાં છે વળી તે કાચમાંથી નીકળીને પ્રતિબિબમાં 
ગયા પણુ નથી કેમકે પ્રતિખિધવાળા કાચના રગ આકારમાં ફ્રેર 
પડતો નથી. તેથી પ્રતિબિ'ય તે કાચ પણુ નથી તેમ કિરણુ પષયુ 
નથી, પણુ કિરણુ અને કાચની સ'નિધિથી ઉત્પન્ન થતી સ'સા માત્ર 
છે. તેમ અ'તઃક*ણુ ઉપર વ્યાપક આત્માની સ'નિષિથી ઉત્પન્ન 
યતી સતા માત્ર જીવ છે. 

એ જવોપાધિરૂપ થઇને અ“તઃકરણુ પોતાને કર્તા ભોક્તા 
વગેરે માની સુખ દુખનો અનુભવ કરે છે. અને બ'ધ મોક્ષ કે 
નાના જન્મર્‌ૂપ આવાગમનનું કારણુ થાય છે. આમ અતતઃકરખુતું 
જવેોપાધિરૂપ થવું એ બ્રમ મૂલક છે. એજ અવિધઘા કે અન્તાનનુ' 
સ્વરૂપ છે. એને પરિહાર થયા સિવાય સ્વરૂપ પ્ર!પિ કે દુખની 
નિતિ થતી નથી. અને જવની વિશિજતાનો ભગ થતો નથી. 
તેયો સ'સારને દુઃખના ભ'ડાર માની પ્રતિકુલતાએ દુખાનુભવ કરી 
કલેશ કરે છે, અને અનુકુલતાએ સુખાનુભવ થતાં એજ સ'સારમાં 
વિશેષ બદ્ધ થતો રહે છે. આમ આથડિયાં મારતાં મારતાં જીતને 
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વ્યતિત કરે છે. અને સુખ સુખ પોકારતા મૃત્યુને શરણું થાય છે. 

એ સધળાની નિજૃતિ સ્વરૂપની સિદ્દધિથી થાય છે એટલા 
' માટે કમૈ ઉપાસના, યોગ વગેરેની અનેક શાસ્ત્રોમાં પ્રશ્તિ છે. તે- 
મના પદન પાટન અને નિદિષ્યાસનથી તેમાં ડહેલા પ્રકારે ઉપાસના 
કરવાથી સયન્તાનરૂપ ન્યોતિ ઉત્પન્ન થઇ દુખોને હણી નાંખે છે. 
અને જેના તેના વાસ્તવિક રૂપો સમન્નવી સ્વસ્વરૂપમાં રિથત ડરે 
છે. આ સ્થિતિ સહજસાપધ્ય નથી, અભ્યાસથી અ'તઃકર્‌ણુ અથવા 
ચિત્તનો રેધ કરી શકાય છે. વળી વેરાગ પણુ તેવુંજ સાધન છે. 
પાત'જ્લિ ભગવાન્‌ ઝમ્યાલ વેરામાગ્યા્તાગ્નરાધઃ સકઝ્થી એ વાત 
સમળાવે છે. માટે ચિતશૃતિ ઉપરજ અ_કુશ રહેવાનો અભ્યાસ 
પડવા સારૂ' ઝદ્‌રટુ સ્નાત્મા ઘપ્યા વષાદીત અર્થાત પ્રતિ દિવસ સ્નાન 
કરીને સ'ષ્યાતુ' ઉંપાસન કરવુ એ ડર્તવ્ય ઠૅરેલુ' છે. સ'ષ્યામાં 
પ્રાણાયામ મૂખ્ય છે. અને એ પ્રાણાયામમાં ઝંકાર કે ગાયત્રીની 


ઉપાસના છે. તેમાં ઝંકાર પરખા લદ્ય છે. એ લટ્યના સાક્ષાત્કાર 
ગાયત્રીનું રહસ્ય છે. એ રહરયની સ'્રાપ્તિનિ માટે એ મઢામ'ત્રના 


આવર્તન કે નપનેો તિંધિ છે. અને ખરહ્માકાર સ્વ્ય રવરૂપ જયે: 
તિમાં અભેદ સ્થિત થવું એ રહસ્યની સ'સિદ્ધિ છે, આ કાળે ખ્રહ્મ 
સત્ય અને જગત મિથ્યા પ્રયક્ષ થાય છે. અને તેથી મિશયા જગત્‌ 
નો દૃજ્ઞા થઇ પ્રાપં'ચિક સુખ દુખથી મુક્ત થાય છે. અને સચ્ચિ 
દાત'દરૂપે મગ્ત રહે છે. તમાસ્તુ 

ઝુ” સદ્‌નાવવતુ સદ્‌ નો સુનજી ૨૬ વીચ વરવાગઇ | 

તેઝાસ્તના વધીતમસ્તુ મા વિદ્દિષાવદે |। 

૩” શતિ? શાંતિઃ શતિ? ।। 


“ગુજર સાફરોનાં વ્યાખ્યાતા 
“ફાકર જયંતિ વ્યાખ્યાનમાળા ” 


સુંર્ત શકર રુસાજે ઉજવેલા હડ વાધિક ઉત્સવમાં રા બા. 
કમળાશ 3ર પ્રા્ુર'કર, ચ ર, શીરાલાલ ત્રજભૂખ્ણ્દાસ જૌ. ફ, 
 કરોદરાવાળા વે.*૨ા, શ. છે[ટુમદારાજ ડભોાઇવાળા વે શા. સ. 
“ હીમ્રૃતલાલ ગ્રજ્જવ્નદાર શુકલ, શ્રંયુલ ગષ્યુપતરામ અતુષરામ 
ત્રવૈડી, /રા. રા. અતિસુખક્ષકર કમળાશ'કર, રા. ૨. મેં હનલાલ 
પાવેતશ કર દવે, ર. સહમેભારકર ચરર ભીમાનદ, 
શ. શા. સણિુરાય જજતરામ વિગરે અનેક વિદ્દાનાતા “ શકર 
સિદ્ધાંત? “ સાથાવાદ” “ પષડદર્શન ? “ અહેતસિદ્ધિ ? 

હી ઝુરૂષરપર 7? “શકર્નતે અહૂર્તાસદ્ાાંત 7 વિગેરે અતેક 
' વિષે, ઉપંર વ્માજ્યાન। થમા હતાં તે દરેક વ્યાખ્યાનો જ કગ કરી ઇઝાસુ- 
એને પાટે છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યા છે. અને તે બ્રાહ્મણોએ અવશ્ય 
મનન કરવા જેવાં છે. ૧૮૦ પૃષ્ઠના પુસ્તકની કિમ્મત માતર આઠ 
આના? ટાલ ખથ એક આનો. નિચેતે સ્થળે મળશે. 


ચદ્રરકર શીમાન'દ શુકલ મહિશકર હષિરૃષ્યુ થાસ્ી, 
ભાચ્લીરાન--સુર્ત., હરિપિરા--સુરત. , 


